
 

 

 

 

 
تبیین رویکرد معنوی والدورف به تربیت کودکان    (.1401)  مسلم ،  صحراکاریو    معصومه  ،کیانی

 83-55. صص (، 2)7 ،تربیت   فلسفه دوفصلنامه  .های اسلامیو نقد آن با تأکید بر آموزه

  پژوهشی  ـ علمی دوفصلنامه

 

 1  های اسلامی تبیین رویکرد معنوی والدورف به تربیت کودکان و نقد آن با تأکید بر آموزه 
 3مسلم صحراکاری و  2معصومه کیانی  

 چکیده 
د معنوی  های رویکر تحلیلی، به شناسایی و شرح مؤلفه -برای این منظور بخش نخست مقاله با استفاده از روش توصیفی 

با استفاده از روش تحلیل پس  والدورف به تربیت کودکان نیز  رویکرد معنوی  و  بر  ناظر  مبانی فلسفی  رونده، به بررسی 

گری فلسفی انتقادی و با تأکید بر دیدگاه  پردازد. در بخش دوم نیز با استفاده از روش کاوشکودکان میوالدورف به تربیت 

شود. نتایج این پژوهش حاکی از آن است که رویکرد  می به نقد رویکرد معنوی والدورف به تربیت کودکان اقدام میلااس

 شود.اقدام می ه تربیت کودک های رویکرد معنوی خود بمعنوی والدورف، در رابطه با مؤلفه

م   رویکرد  که  است  آن  از  پژوهش حاکی  این  مؤلفهنتایج  با  رابطه  در  والدورف،  تربیت  عنوی  به  معنوی خود  رویکرد  های 

 ُ عد هنری او، پرورش ادراک معنوی وی، تأکید بر معناسازی  کودکان به مواردی از قبیل؛ توجه بر پرورش کلیت کودک،  تقویت ب

ها بر مبانی فلسفی و نظری مانند؛  ها و ویژگییادگیری و آزادی متربی تمرکز دارد. این مؤلفه- یند یاددهیآر فر و معنایابی د

وجود جهان معنوی فراتر از جهان مادی، وجود موجودات معنوی گوناگون، یکپارچگی عالم هستی به لحاظ معنوی، نگاه  

الهام و شهود به عنوان  تناسخبه کودک به عنوان موجودی معنوی، اعتقاد به   های مکرر انسان، تأکید بر حواس، عقل، 

منابع شناخت و تفکر شهودی، به عنوان تفکر خالص و ناب، تعامل بین عین و ذهن در نیل به معرفت و نیز تطابق »من«  

ها( رویکرد  باهتها و شانسانی با »مسیح« به عنوان غایت زندگی بشر استوار است. همچنین، در نقد )بررسی تفاوت

معنوی والدورف براساس دیدگاه اسلامی روشن شد که دیدگاه مذکور به دلایلی نظیر تفاوت دیدگاه درباره امر متعالی، و  

با دیدگاه اسلامی سازگاری ندارد. در عین های تربیتی رویکرد مذکور نظیر نگاه به  حال، برخی دلالت  اعتقاد به تناسخ، 

ُ ه  عنوی و تکریم او، توجه به پرورش کلیت وجود کودک و ب کودک به عنوان موجودی م  عد روحانی او، تأکید بر تربیت  ویژه ب

 هنری و نیز تربیت مبتنی بر مراحل رشد کودک با دیدگاه اسلامی سازگار است.  

 

 های اسلامی.رویکرد معنوی والدورف، تربیت کودکان، مبانی فلسفی، آموزه  واژگان کلیدی:
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 مقدمه 
آموزشامروزه ش و گسترش  رشد  ایجاد  اهد  در جهت  کودکان  برای  معنویت  نام  به  هایی 

رویکرد   زمینه،  این  در  مشهور  رویکردهای  از  یکی  هستیم.  کودکی  دوران  از  معنوی  باورهای 

بنیان اتریشی  1861- 1925)  1ار آن رادولف اشتاینر ذگوالدورف است که  اندیشمند  (، متفکر و 

گارت آلمان  ای در اشتوتگذاری مدرسهرا برای پایه 2یل موت، دعوت ام1919است که در سال  

ختلف همچنان مرکز آموزشی در کشورهای م  800پذیرفت. امروزه این رویکرد تربیتی در بیش از  

)دایرهٔ دارد  تعلیم استمرار  هنگامه  3تربیت( والمعارف  در  والدورف  مدارس  تأسیس  از  هدف   .

تربیت افرادی بود که قادر به ایجاد عدل و صلح در جامعه باشند  های جنگ جهانی اول  ویرانی

تربیت، رویکردی معنوی و مبتنی بر چشم2002،  4)ادواردز به  را  انداز  (. اشتاینر رویکرد خود 

 (. 1922و  1923داند )اشتاینر،  می 5انتروپوزوفیک

ُ ه  یکی از وجوه مهم رویکرد مذکور توجه به کلیت کودک و ب یند  آروحانی او در فر عد  ویژه، ب

میان    که این رویکرد را دارای بیشترین قدمت در  نحوی  (، به2017،  6تربیت است )گلدشمیت 

از2014،  7اند )اورماچرتربیت دانستهوگرا به تعلیمرویکردهای کل رو تحقیقات متعددی  این  (. 

تربی الگوی  آموزش  تحت  کودکان  در  پرخاشگری  و  منش  و  خلق  بررسی  والدورف  مانند؛  تی 

درسی مدارس  (، بررسی مبانی و عناصر برنامه2016)فرقدانی، شاطریان محمدی، و زیادبخش، 

آموزمحوری،  های دانش(، بررسی رویکرد والدورف از حیث مؤلفه2014پور،  والدورف آلمان )قاسم

،  های اجتماعی رشد حواس، درگیرسازی کودک با محیط اطراف و طبیعت، و فراغت از مرزبندی

و دانشمند،   )ایروانیا  و مذهبی  قومی  یادگیری، روش  2017سیاسی،  بررسی محتوا، محیط   ،)

فر و مفیدی،  ، حبیبی، امین2018زاده و ساناتی، رزشیابی در رویکرد والدورف )موسیتدریس و ا

 های الگوی تربیتی والدورف انجام شده است.  درسی و ویژگی( درباره آثار، عناصر، برنامه2007

های فلسفی درباره رویکرد تربیتی  ها از وجود خلأ بررسیحال، نگاهی به این پژوهش  عین  در

کند. لذا مقاله حاضر نظر به اهمیت این رویکرد آموزشی از سویی و نیز  والدورف حکایت می

اقبال از آن در مراکز آموزشی ایران از سوی دیگر، به تبیین رویکرد معنوی والدورف به تربیت  

 
1. Rudolf Steiner 

 اندازی کرد.گری که اولین مدرسه والدورف را برای فرزندان کارگران خود در اشتوتگارت راه(، صنعت1936-1876امیل مولت ) .2
3. Education encyclopedia: Retrieved from: https://education.stateuniversity.com/collection/10/Encyclopedia-

Education.html 

4. Edwards 
5. Anthropomorphic 

6. Goldshmidt 

7. Uhrmacher 
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های لازم برای  سان، زمینهپردازد. بدینهای اسلامی مین و سپس نقد آن با تأکید بر آموزهکودکا

شود. برای تربیت جمهوری اسلامی ایران فراهم می وباط این رویکرد با فلسفه تعلیمچگونگی ارت

و  های مهم رویکرد معنوی والدورف به تربیت کودکان، تشریح  این منظور ابتدا برخی از مؤلفه

کند. در ادامه، به نقد )بیان  الذکر اقدام میسپس به تحلیل و تبیین مبانی فلسفی رویکرد فوق

فوق رویکرد  تفاوت(  و  شباهت  آموزهوجوه  بر  مبتنی  دیدگاه  با  پرداخته الذکر  اسلامی  های 

 شود. بر این اساس، سؤالات تحقیق حاضر عبارتند از: می

 های رویکرد معنوی والدورف به تربیت کودکان چیست؟ الف( مؤلفه
 ب( مبانی فلسفی ناظر به رویکرد معنوی والدورف به تربیت کودکان چیست؟ 

های اسلامی چه نقدهایی بر رویکرد معنوی والدورف به تربیت کودکان وارد  چ( از منظر آموزه
 است؟ 

می تلاش  وب(  الف  )قسمت  مقاله  نخست  بخش  مؤلفهش در  تا  معنوی  ود  رویکرد  های 

  گیرد  کاوش و استنباط قرار والدورف به تربیت کودکان و سپس بنیادهای نظری دیدگاه او مورد

های  های رادولف اشتاینر بر پژوهشو تدوین گردند. در تحقق این امر، علاوه بر آثار و نوشته

 . ناظر بر دیدگاه وی نیز استناد شده است

 رد معنوی والدورف به تربیت کودکان های رویکالف( مؤلفه

یندی مبتنی بر مراحل رشد و تقدم نیازهای جسمانی و زیستی در اوان آتربیت، فر  ●

 کودکی 

اشتاینر معتقد است که طبق رویکرد آنتروپوزوفی، طبیعت انسانی ترکیبی ذاتی از چهار  

است   1بدن جسمی« سازد؛ اولین بدن، »عنصر یا نیرو است که در چهار بدن خود را نمایان می

شویم. این بدن، قابل دیدن است  عنوان نوزاد متولد می  و آن مربوط به زمانی است که ما به

ها، ناخن و...؛ در مرحله بالاتر، جنبه فیزیولوژیکی قرار دارد که شامل ساختمان  مانند دندان

نامد. در این بدن،  نیز می 3یا »بدن ا ت ری«   2بدن«   - نیروهای حیات انسان است و آن را »حیات 

نیروی رشد و بازتولید فعال است و در گیاهان و حیوانات نیز وجود دارد ولی با حواس معمولی 

نمی روانمشاهده  یا جنبه  بدن سوم  کننده« شود؛  از »بدن درک  است  عبارت  یا  4شناختی، 

 
1. physical body 

2. life-body 

3. etheric body 

4. sentient 
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از آن نشأت  ، که درد و لذت، انگیزش، اشتیاق، هوای نفسانی و ...  1»بدن روحانی/آسمانی« 

شود. بدن  نامیده می  2گیرد. این بدن مشتمل بر بدن جسمی و ا ت ری است و بدن احساس می

ه  یا ایگو است که انسان ب  3چهارم، همان جنبه وجودی و معنوی و به تعبیری، خود انسانی

شود. این بدن، متشکل از آگاهی از »من« یا خود بودن،  واسطه آن اشرف مخلوقات زمینی می

های  اصی برای پی بردن به معنا و ارزشیت، شخصی بودن، برخوردار از آزادی و امکان خهو

 (.  2017، 4؛ داهلین1965اخلاقی است )اشتاینر، 

گیرد که در هر دوره به  می  نظر  اشتاینر با تکیه بر مراحل مذکور، سه دوره هفت ساله در

ی یادگیرنده غلبه دارند )اشتاینر،  های وجودترتیب، تمایلات، احساسات و تفکر بر دیگر جنبه

یابد.  ( و طی آنها کودک با تأکیدات جسمی و بدنی متفاوتی رشد و پرورش می39  : ، ص1996

قرار و  حرکت  بدنی،  فعالیت  طریق  از  را  خود  ابتدا  خردسال  کودک  معرض    لذا  در  گرفتن 

بینبرداشت ارتباطات  و  میها  شکل  )ایستونفردی  ب93  :، ص1997،  5دهد  اساس،  (.  این  ر 

ویژه در دوره پیش از دبستان،  ه  کند یکی از اقتضائات تربیت معنوی کودکان باشتاینر تأکید می

های  های متنوع، فعالیتتربیت جسمی و زیستی است و لذا تغذیه خوب، ورزش مناسب، بازی

یوسفی،  تر کند، ارزشمند است ) آزاد و هر آنچه بتواند جسم و جان کودک را توانمندتر و سالم

(. او حواس بدنی را راهی به سمت دستیابی به معنویت، و نیل به معنای والاتر،  46  : ، ص1395

از معانی می و خردگرایی برخاسته  )هوگس انتزاع  دوران،  22  :، ص2012،  6داند  این  نیز در   .)

  ها بیشتر ها و داستان های کار، از شنیدن افسانههای درسی یا صفحهجای کتابه  کودکان ب

شوند. این امر امکان افزایش تخیل و خلاقیت در مراحل بعدی رشد را در آنها  مند میبهره

 (. 93 :، ص1997ایجاد می کند )ایستون، 

تا    6-7از   شکل  14- 13سالگی  بر  تأکید  ارتباطات  سالگی،  عادات،  عاطفی،  تجربه  گیری 

است و كودكان باید    اجتماعی و شخصیت فرد است. یادگیری در این مرحله براساس تجربیات 

و فرصت از طریق تجارب  را  تا متفكرانی مسئولیتوجدان خود  پذیر شوند.  ها پرورش دهند 

گیری در این تصمیمات تأثیرگذار را بدهند،  ها قدرت تصمیمکه به آنآموزان قبل از ایندانش

 
1. astral body 

2. the body of sensation 

3. ego 
4. Dahlin 

5. Easton 

6. Hughes 
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تأثیرات طولانی نظر گرفتن  توانایی در  انتخابباید  و تصمیمات خود  مدت  کنند  ها  را کسب 

 (.  93 :، ص1997)ایستون، 

گیری دیدگاه فرد به جهان، پرورش  سالگی، تأكید رشد بر شکل  20- 21سالگی تا    14-13از  

اینکه دانشتفکر از  بعد  و هویت شخصی است.  کار  توانایی  را  ،  آموزان ظرفیت ذهنی خود 

ور انتزاعی درباره محیط  توانند به طتوسعه دادند و در مرحله یک و دو تجربه کسب کردند، می

ایده بین  روابط  و  اینپیرامون خود  فکر کنند. در  توسعه درک عمیق مسئولیت  ها  جا هدف، 

(.  54  :، ص2014،  1اخلاقی و معنوی و قدردانی از محیط پیرامون آنها است )راوسون و آویسون 

از   و  در هر مرحله  میان کودکان  در  از کیفیت متفاوت در فضای عاطفی و جسمی  اشتاینر 

کند )ایستون،  ها، از »تولدها« صحبت میجهش کیفی در انتقال بین مراحل و در این انتقال

ای برای رشد عاطفی و رشد عاطفی و شخصی  (. بدین ترتیب، رشد جسمانی، پایه94  :، ص1997

کند، تدریس در  اظهار می  2طور که ریشتری برای رشد سالم عقل است و همانپایه و اساس

آموزان را از »دست به قلب« و از »قلب به مغز« هدایت  کلاس والدورف به نحوی است که دانش

(. از این منظر، آنتروپوزوفی حاکی است که هر آموزشی باید  93  :، ص 2010ریشتر،  کند )می

کودک باشد. اگر این هماهنگی به وجود بیاید، جریان آموزش مانند متناسب با توانایی رشدی 

 (.  28 :، ص2007شود )مایز و نوردوال ، انگیز و مقدس میعالم روحانی نشاط

 تنیدگی روح، ذهن و جسم( توجه به کلیت کودک )درهم ●

ا  و سر« ر   ها، قلب( و پرورش »دست1988ینر،  کند )اشتااشتاینر به کلیت کودک تأکید می 

و بدن و به    (. او به یگانگی ذهن، روح1998،  3دهد )اوشیل و اوفلین هدف تربیتی خود قرار می

از مربیان  اعتقاد دارد. اشتاینر  اراده و احساس منجر شود،  بین تفکر،  تربیتی که به تعادل 

  ها نیز توجه کنند و در شناسایی، توسعه وخواهد نه تنها به جسم کودکان بلکه به روح آنمی

(. او همچنین بر اتصال  2002شان، آنها را یاری کنند )نقل از ادواردز،  های وجودیتکامل ظرفیت

  ، ها وجود دارد فرد با خویشتن، جهان هستی، طبیعت، و اتصال با »کل« که در همه پدیده

همواره  گرایی او  (. با تکیه بر همین رویکرد کل159و    117:  ، صص1980،  4کند )ریچاردز تأکید می

از دوره میانه )قرون وسطی( بین علوم، هنرها و دین به  هایی دارد که  کردن شکاف  سعی در پر
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مثابه سه حوزه اصلی فرهنگ بشری ایجاد شده است و سعی در تأسیس مبنایی برای تلفیق  

 (.  7: ، ص2013، 1کند )کریستین آنها می

گرا مواردی مانند تقویت ذوق  تفکر کلدرسی اشتاینر به منظور توسعه  رو، در برنامهاین  از

،  های موضوعیشناختی و درک زیبایی و حس مسئولیت اخلاقی در آموزش همه زمینهزیبایی

ا مورد توجه است و آموزش آن (.1997مورد توجه است )ایستون،  ها با  در این روش فرد شخصا

رک امکاناتی است که کودکان  شان، میزان پیشرفت و نوع آن و تدا شان، نیازهاینظر به تفاوتهای

اندیشه،    -گرایانه جنبه های روح انسانآزادانه میل به یادگیری داشته باشند. نیز در آموزش کل

طور که او خود  همان–کند  می  با جنبه های فیزیکی و بدنی او ارتباط برقرار  -احساس و امیال 

و    هاامیال را به اندام  ها واندیشیدن را به سر و سیستم عصبی، احساس را به قلب و شش

 (.4 :، ص1992)آلمون،  - وساز بدن مرتبط میدانست سیستم سوخت

 توجه به نیازهای ذوقی و هنری در کودکان  ●

شمارد )مایز و نوردوال،  نظر اشتاینر نیازهای ذوقی و هنری انسان را مهم می  آنتروپوزوفی مورد 

تج28  :، ص2007 و  ابراز  معنای  به  هنر  او  اعتقاد  به  قدرت  (.  دارای  لذا  است  معنویت  ربه 

و هوش   آزادی بین عقل  ارائه  از طریق  انسان در معنای کامل خود  بازیابی  رستگاری جهت 

انسان بنابراین،  تأثیر  است.  از طریق  بالاتر  و دستیابی به حقیقتی  توانایی کامل شدن  از  ها 

نیز معنویت در آموزش    (،38  :، ص1998،  2)هاورادرا دارند  اخلاقی هنر که همان معنویت است،  

می انسانی تعریف  و ظرفیت  از طبیعت  قطعی  عنوان یک عنصر  به  بیانوالدورف،    شود که 

 (.  108 :، ص 2003، 3کننده پاسخ خلاقانه او به مشکلات و مسائل پایدار زندگی است )آبس 

یشه واژه که ر   طورزیرا همان  ؛گیرد از همین جهت اشتاینر، تربیت را به مثابه هنر در نظر می

معنای »متناسب به  و کل  »هنر«  بین جزء  رابطه خاص  با  هر چیز  از  بیش  و  است  سازی« 

برای معلم و هم کودک است؛  سروکار دارد، تربیت نیز مانند هنر، نوعی تجربه شکل دادن، هم  

یند که برای هر دو خلاق است، قصدمندی خاصی دارد و آن مستلزم گشودگی به سوی  آاین فر 

(. این امر متضمن نوعی نگرش  68-75:  ، صص1980)ریچاردز،    هدایت توسط فهم است  شدن و

تصوری که طبق آن تربیت یعنی پیکربندی درونی انسان توسط یک هنرمند،    - خاص به کودک  

 -(115- 116  :، صص1947و لذا معلم باید قادر به درک و تجربه هنرمندانه کودک باشد )اشتاینر،  
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یندهای درونی و اظهارات بیرونی، و فراخواندن  آ ال و پیوند بین فر احساس زندگی، درک اتص 

به را در  دانشی که می  ؛سوی دانش است  عشق  تواند عاشق کند و حس خضوع و خشوع 

و   توانایی  فداکاری،  شوق،  الهام،  دانش،  از  ترکیبی  تربیت  معنا  این  در  برانگیزد.  کودک 

که تربیت مانند فعالیتی هنری،    شود؛ چرامعلم بیدار می  - داری است که در هنرمندخویشتن

تجربه شکل و  کلیت  به سوی  میبیداری  نشأت  درون  از  که  است  بیرونی دادن  بروز  و  گیرد 

بهمی تربیت  خودانگیختگی،    یابد.  و  انسجام  موجب  که  است  »عمل«  نوعی  هنر،  مثابه 

راین، هنر عنصری  (. بناب68- 75:  ، صص 1980شود )ریچاردز،  احساس نظم و تخیل در کودک می

های معنوی فرد با هر  اصلی برای درک یک فرد در وحدت معنوی و جسمانی و ادغام انگیزه 

کند تا مطابق توانایی خلاقانه  (، نیز به کودکان کمک می93  :، ص2010سلول بدن است )ریشتر،  

 (. 560 : ، ص2010، 1شان حركت كنند )اولریچ خود در مسیر یادگیری

فعالیتاین  از از  والدورف  بهرو در آموزش    یهارشد ظرفيت  ی برا  یعنوان روش  های هنری 

ل، خودشناسی و  های هنری، حساسیت، احساس تعادل و هماهنگی، توانایی تأم  كودك، حس

پل ارتباط    ، هنر  همچنین  (.2002،  2شود )آیزنر بسیاری از مواهب و فضائل دیگر استفاده می

بینی با عالم کار بزرگسالان  در آن همه چیز ممکن، خلاقانه و غیر قابل پیش  میان بازی تخیلی که

تلقی می اجباری است،  دنیای  که  و  بیانگر خلاقیت، تخیل، گشودگی  از یک سو  شود. هنر 

)اشتاینر،   واقعیت است  با  این 25  :، ص1979درونی است، در حالی که همواره مرتبط  به   .)

ای هنری حداقل یک سوم کل ساعات آموزش معلم را اشغال  هصورت، آموزش از طریق فعالیت

، طراحی و نقاشی، درام، اویریتمی و ترکیبات آن  سازیکند و شامل موسیقی، شعر، مجسمهمی

 (.  200 :، ص2013، 3)بارز  است

 یادگیری در جهت معناسازی و معنایابی  –یندیاددهیآفر  ●

جسم، نفس و روح   - ی، شامل کل فرد شناسی والدورف، ساختار فرآیند یادگیر طبق معرفت

شود  طور پدیدارشناختی با تجربه پدیده آغاز می یند یادگیری بهآشود. در این چارچوب، فر می

می هدایت  آن  معنای  از  هرمنوتیکی  درک  به  سپس  توجه،  و  شامل؛  یادگیری  مراحل  شود. 

کارگیری روایت، نقل داستان،  طور مستقیم یا از طریق تخیل، ب   ها بهمشاهده و تجربه پدیده

اشتراک معنیبه  بدیهی،  تجربه  یک  به  و سپس،  گذاری، رسیدن  دیگران  با  گفتگو  در  سازی 

میب است،  آموخته شده  تمرین  طریق  از  که  آنچه  )راوسکارگیری  این  a2019ن،  وشود  طی   .)
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کنند،  که رشد میهایی شوند و تمایلات و تواناییهای ذاتی به مهارت تبدیل میفرآیند، توانایی

کنند دهی به یادگیری و توسعه فراهم میهای جدیدی برای جهتموضوع را متحول و فرصت

 (.  2020، نوراوس)

کند و  ها ارتباط و تعامل شخصی برقرار مییند یادگیری، با پدیدهآسان، کودک در فر بدین

که حساسیت او را   ودشسازی آنان و رسیدن به تجربیات بدیهی میاین تعامل، منجر به معنی

، تجربه و تخیل، یک رابطه شخصی و مشترک را  فرآیند مذکور ، در  علاوه بر این انگیزد.  برمی

گیری یک مفهوم زنده و متناسب و در نتیجه، نیل به  دهند که به موجب آن، شکلتشکیل می

ک  های جدید و در شود. مفهوم کسب شده از طریق تجربهسازی و معنویت تسهیل میمعنی

(. چنین یادگیری که  2012،  1یابد )لوبلدرسی گسترش میجامع و ارتباط با معنا در بستر برنامه

شود برای ایجاد حس شگفتی، هیبت و احترام طراحی شده با خلق و خوی محترمانه انجام می

نزدیکتری با جهان داشته    دهد که فرد رابطهن امکان را میاست. این رویکرد پدیدارشناختی ای

قرار  ؛باشد  به دانش  نیل  از  فرآیندی  او هویت  بنابراین در  برای  روابط،    .بخش است گیرد که 

کند و تجربه نیز از نظر اجتماعی هم پشتیبانی کننده و هم  ماهیت فرآیند یادگیری را تأیید می

 (.  13 : ، ص2020دهنده هویت است )راوسون،  شکل

 آزادی، هدف تربیت  ●

اشتاینر به نیازهای بنیادین و عمیق روحی انسان در حیطه برقراری  نظر    آنتروپوزوفی مورد 

با جهان می او  آزاد  نوردوال،  ارتباط  و  )مایز  اشتاینر در مورد  28  :، ص2007پردازد  (. مطالعه 

و از سویی، معرفت، کلیدی    های انسان برای کسب معرفتعه روشآزادی انسان، در واقع مطال

عنوان یک نیروی   (. اشتاینر به آزادی به2016،  2برای آزادی و مسئولیت فردی است )اسپاربای

جای تمرکز بر شرایط مختلف قانونی، بیولوژیکی یا فرهنگی که  ه  مند است؛ او بخلاق علاقه

تر  ها جهت تحقق کاملسانشوند، آن را ظرفیتی برای انکنند یا مانع آن میآزادی را تقویت می

روی از  کند. از نظر اشتاینر، آزادی به معنای پیخود در زندگی شخصی و بین فردی معرفی می

نیست اولیه  و علایق  آزادی    غرایز  واقع،  در  والاست.  به سطوح  یافتن  ارتقاء  معنای  به  بلکه 

(. در  2016ای،  ؛ نقل از اسپارب1995شود )اشتاینر،  حقیقی با یک زندگی اخلاقی مشخص می

خواهد از طریق ادغام علم، هنر  ای از آزادی ریشه دارد که میشناسی او در فلسفهواقع، انسان 

، 3داند )اشلی و دین، انسان را آزاد سازد. او این آزادسازی را شکل نهایی حاکمیت فردی می
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بی به دانش،  (. آزادی همچنین، از منظر او به توانایی فرد برای دستیا209- 210:  ، صص 2009

های تغییرناپذیر،  گرایی یا چارچوبشده مصنوعی توسط تجربه  های تعیینخارج از محدوده

 (. 209-210: ، صص2009شود )اشلی، »عینی« و »مادی« مربوط می

شوند  کند كه افراد وقتی آزاد می( در کتاب »فلسفه آزادی« اظهار می1894/1992اشتاینر )

شند. طبق این نگاه فلسفه آزادی اشتاینر بر فرآیند فردی کنش  که معنویت و عقل با هم با

نتروپوزوفی موضوعاتی مانند منشأ آزادی در پیدایش انسان و  آکه،    عقلانی متمرکز است چرا

دهد.  گیرد، مورد تأکید قرار میایده اتصال مجدد به کلیتی را که انسان از آن سرچشمه می

کند که تاریخ توسعه  عنوان یک فیلسوف این ایده را رد می  هاش از آزادی، باشتاینر در بسط ایده

تواند  ها )مانند اراده خدا( وجود دارد که میای فراتر از اراده موجود در انسانآزادی است و اراده

عین حال، او در چارچوب انتروپوزوفی، ضمن تأکید بر تأثیر جهان معنوی    منبع آزادی باشد. در

نقل از  تاریخی است )- اساس ضرورتی جهانیکند که آزادی عمل بر یسان ادعا مبر آزادی ان

 (.  2016اسپاربای، 

آنچه سنت مسیحی  طبق کیهان تا حدی توسط  انسان  آزادی  و  تکامل  اشتاینر،  شناسی 

اداره میهای آسمانی« می»هوش او همچنین معنامد،  فعالیت  شود.  با  آزادی  تقد است که 

ارت  نظری انتزاعی  تفکر  ظرفیت  آغاز  و  و  انتزاعی  تفکر  شروع  با  انسان  دارد؛  تنگاتنگی  باط 

شود. نقطه اوج این وضعیت، توسعه تفکر  دنیای بیرون از محیط خود جدا و آزادتر می  بازنمایی

بلکه ایجاد فضایی    همیت واقعی فلسفه کشف حقیقت نیست ناب است. بر همین اساس، ا

ا با خلق یک موجود آزاد  آن فر بتواند در آن آشکار شود. ای  است که شخصیت آزاد یند عمیقا

(. به اعتقاد اشتاینر،  2016شود )اسپاربای،  زایی انسانی منعکس میمرتبط است و در هستی

از تمایلات قبلی    شخصی که به دنبال رشد درونی است قبل از هر چیز باید سعی کند برخی

هایی در ذهن و تمایلات جدیدی  ها، فضایل یا ویژگیبا تفکر مداوم، گرایش  را کنار بگذارد سپس

ها باید چنان در وجود او گنجانده شوند که  ها و گرایشدر وجود خود حاصل کند. این ویژگی

  کند (. لذا تأکید می558:  ، ص 2010فرد با قدرت اراده خود قادر به تحول روح خود شود )اولریچ،  

شود. این امر پیشرفت  برداشته  برای هر مرحله در درک معنوی، باید سه مرحله در رشد اخلاقی  

همچنین، ثمرات آن در درک معنوی و توانایی تمایز   .دهدواقعی در رشد معنوی او را نشان می

(. به اعتقاد  228: ، ص2021، 1دیرموتشود )مکبین ادراک ناشی از توهم و واقعیت آشکار می
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ترین سطح آن، زمانی است که  کنند و بالا اشتاینر، افراد با درجات مختلفی از آزادی رفتار می

 (.  136- 143:  ، صص 1995هاست )اشتاینر،  نآقدرت انگیزشی اعمال افراد ناشی از تفکر خالص  

بلکه خود، هدف تربیت و ایجاد فرصتی است    ای برای تربیت نیستآزادی وسیله رو،از این

-91:  ، صص2020،  1های فردی )گیسپ منظور تحقق بخشیدن به ظرفیت  آموز بهبرای هر دانش

و جهت90 هدف  تعیین  ایده  (،  با  ا  لزوما آزادی  پیروانش،  و  او  برای  لذا  خود.  زندگی  به  دهی 

ارتب یا »مشارکت دموکراتیک« در  به  »انتخاب«، »عدم محدودیت«  ا  اساسا بلکه،  نیست  اط 

رو،  (. از این10- 11:  ، صص2019خودشناسی، اصالت و کنترل خود مرتبط است )نقل از استراتن،  

  ودکرد تا از این طریق کنجکاوی کودک تحریک شوی بر آموزش توأم با آزادی و تنوع تأکید می

 شتاینر معتقد بود که:  (. ا3  :، ص1396پور مقدم،  و قدرت ابتکار وی رشد و گسترش یابد )قاسم

مان بگیریم و آنان را در قالب ظرف ذهنی  »اگر آزاد بودن و آزاد اندیشیدن را از کودکان 

خودمان تربیت کنیم، تنها آنان را برای ادغام شدن و جاری شدن و جای گرفتن در 

 (. 56 :، ص2002ایم« )اشتاینر، نظام جامعه خود تربیت کرده

 ویژه تفکر شهودی ه پرورش ادراک معنوی و ب ●

توان توانایی ادراک معنوی ]عینی[ را به منظور  طرفداران مکتب والدورف معتقدند که می

ا  ها  به اندازه وضوح روش علمی برای شناخت طبیعت در انسان  شناخت امور روحانی، دقیقا

  پرورش داد. وی مراحل روند رشد این ادراک درونی را شامل شناخت آگاهانه، تخیل، الهام و

واسطه برخورداری از قدرت تفکر منطقی این امکان را  ه  ها بانسان  ،داند و از نظر او شهود می

امور معنوی شوند  دارند که مانع کج به  انحراف خود در مسیر نیل به شناخت راجع  روی و 

وابستگی  در این مسیر انسان باید دنیاگرایی و    .(34:  ، ص2012،  4، و رندول3لیبوین  ،2)هاینر 

بردگی خود به مادیات را از دست بدهد تا روح و جهان به رستگاری و آمیختگی برسند. فرض  

تواند توانایی پیشرفت به  اشتاینر این است که هر فرد از طریق پرورش قوه شناختی خود می

آورد  بالاتر را به دست می  هایسطح جهانی بالاتر را به دست آورد: انسان هنگامی دانش جهان

 به هوشیاری و بیداری دست یابد.   بر عبور از معرفت حاصل از حواس،  علاوهکه 

شود، اگرچه هوشیاری کامل حفظ  در این حالت جدید، همه برداشت از حواس حذف می

گذارد و به فراتر از  شود. در این مسیر، خود متربی شکل مفهومی تفکر روزمره را کنار میمی
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که روح  تواند حرکت کند. بعد از اینو حتی مرحله شهود می  تخیل و الهام  آن یعنی مرحله

  کند تبدیل به یک ظرف خالی شد، آمیختگی با کل جهان، حالت یگانگی با جهان را تجربه می

شناخت قادر است منطق زنده دنیای    ا از دست بدهد. در این حالت قوهبدون اینکه ذات خود ر 

(. اشتاینر معتقد است که شروع  560  :، ص2010ریچ،  معنوی و نظم کیهانی را تجربه کند )اول

در یک مسیر معنوی باید تمایل به انجام مطالعات شناختی جدی، احترام به شواهد واقعی و  

ایجاد   خود  در  مسئولانه  اراده،  کندنگرش  کنترل  خود،  تفکر  کنترل  نظیر؛  اقداماتی  او   .

و بیخویشتن بودن  را لازمه پیشرفت دداری، مثبت  و  ر مسیر حرکت معنوی میطرفی  داند 

داند. با تمرکز آگاهانه بر یک ایده،  مراقبه را به معنای تمرکز و موجب تقویت قدرت تفکر می

کننده سعی در رسیدن به تفکر ناب دارد، حالتی که نمونه آن    احساس یا قصد، فرد مراقبه

ی را دربردارد؛ به  ریاضیات محض است اما محدود به آن نیست و مراحلی از دانشی فوق حس

مراقبه فرد  که  صورت  شاعرانه   این  شعرهای  و  تصاویر  نمادین،  الگوهای  بر  تمرکز  با  کننده 

یابد که اجازه میمی های حسی به  دهد پدیدهتواند به تصورات هدایت شده آگاهانه دست 

 معنوی انسان ظاهر شوند.  -عنوان زیربنایی از ذات روحانی

تواند از خود فعالیت مراقبه آگاه شود، که  یالی، مراقبه کننده میبا عبور از چنین تصاویر خ

های  ا ویژگیها یشود که توسط پدیدهمعنویت در وجود انسان می- هایی از روح منجر به تجربه

ها از طریق  نامد. با تشدید ارادهاشتاینر این مرحله را الهام می  ؛ شوند حسی انسان حاصل نمی

تأ مرور  مانند  میم  تمریناتی  کننده  مراقبه  روز،  وقایع  براساس  از  لی  دیگری  مرحله  به  تواند 

با   اتحاد  حتی  و  مستقیم  تماس  به  منجر  که  یابد  دست  حسی  تجربه  از  درونی  استقلال 

 (. 80 :، ص1921موجودات معنوی شود )شهود( بدون از دست دادن آگاهی فردی )استین، 

بر  می  وی این،    علاوه  انسانتأکید  که  تلاشکند  با  می  ها  درون  تزکیه  ورای  و  توانند 

 از ادراک حسی محدود و تفکر شرطی   های معمولی هوشیاری و تفکر حرکت کنند ومحدودیت

تا زمانی   سم« یا شهود دست یابند. این عبورحس و تفکر »آزاد از ج  سوی ادراک امور ماوراء  به

،  1980های نفسانی است )ریچاردز،  شود مملو از وسوسهیکه فرد به شخصیت اخلاقی نائل م

(. طبق این دیدگاه، انسان باید به سمت توسعه بیداری حرکت کنند. بیداری،  43- 44:  صص

،  1980تر از خود از طریق عقل سلیم است )ریچاردز،  حس اتصال و ادراک حضور وجودی بزرگ

 (. 75: ص

که  یابد مشروط بر اینتسلط بر جهان را میواسطه چنین تفکری انسان امکان واقعی  ه  ب

شدن و تصور ذهنی و عادتی خود از جهان  ای توسعه دهد که از شرطیگونه  تفکر خود را به
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هایی از جهان که از طریق ادراک حسی قابل  پیرامون رها شود. در این صورت، تفکر با آن جنبه

شود. در واقع،  نگر نامید، متصل میکل  توان آنها را »معنوی« ودسترسی نیستند و بنابراین می

ا در یک شبکه معنوی وجودی  وقتی بر تفکر خود نظارت می کنیم، در طول این نظارت، مستقیما

ی معنوی  (. این نوع تفکر، امکان دسترسی به محتوا121:  ، ص1999کنیم )اشتاینر،  زندگی می

ُ و به میزانی که تفکر رشد کند، تج  دهد جهان را به انسان می عد معنوی در تفکر و  ربه این ب

شود. بنابراین، اقدامات مبتنی بر تفکر  و لذا آزادی بیشتر می  همچنین از طریق تفکر فراهم

ا آزادانه هستند. بر این اساس، در پاسخ به این سؤال که، چگونه می توان  شهودی، اعمالی واقعا

، اگرچه  توان اظهار نمود نر میگاه اشتایآزادی معنوی را از طریق آموزش ایجاد کرد؟ طبق دید

  امکان آموزش مستقیم این مهارت وجود ندارد اما باید به تدریج به کودکان آموزش داده شود

؛  2011،  1)اوبرسکی شان را توسعه دهند  های فراشناختیکه در مورد تفکر خود فکر کنند و توانایی

 (.245- 247: ، صص2020، 2گیسنبرگ 

 رویکرد معنوی والدورف به تربیتب( مبانی فلسفی ناظر بر 

 ماهیت معنوی جهان و انسان  ●

کل هستی یک رخداد معنوی است و معنویت، سراسر آن را احاطه کرده    به نظر اشتاینر

است. بنابراین روح حقیقت در همه اجزاء وجود دارد و هر جزء از جهان هستی نماینده یک  

جهان« معتقد است؛ جهانی که در   (. او به »یک 163- 172:  ، صص1980کل است )ریچاردز،  

:  ، ص1980ریچاردز،  آن موجودات انسانی، عالم طبیعت و جهان هستی، سراسر معنوی است )

به اعتقاد وی، این عالم عینی و   (.2012  3( و همراه با جهان مادی در حال تکامل است )پائول 7

ا  و جهان بسیار    4بخش بسیار کوچکی از »وجود کیهانی حقیقی«   شعور حاصل از آن، صرفا

لذا   ؛شود ترین سؤالات درباره هستی انسان پاسخ داده میبزرگتری است که در آن به عمیق

هایی برای درک جهان  افراد به منظور آگاهی از دلیل و هدف زندگی خود باید در جستجوی راه

یا »جهان   5شناخت نسبت به این »جهان فوق حسی« رو، اشتاینر  این  ماورای حس باشند. از

 داند.  گیرد، مبنایی برای تربیت میالهام می 7نتروپوزوفیکآرا که از روح  6معنویت« 
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با موجودات معنوی فراتر  - ایزمین در هفت مرحله متفاوت سیاره  کنداو همچنین اظهار می

ای را برای انسان  هوشیاری فزاینده  ایجاد شده است و همین امر توسعه حالات  -و فروتر از او

)گلدشمیت،  به   است  آورده  و   (.2017ارمغان  روابط  غیرمادی،  موجودات  همه  روح،  بنابراین 

با  گیرد و در نوشتهبرمی  فرآیندهای موجود در جهان زنده را در  های اشتاینر، اغلب مترادف 

 2با تصور او از مفهوم   و  شودچیزی درک می  ، یعنی واقعیت مانا و زنده«Wesen» 1هستی

«Begrif»  که ایده چیزی است و نه تجلی مادی خاص آن، مرتبط است. در نتیجه، هستی و ،

توان با تفکر شهودی درک کرد )اشتاینر،  مفاهیم غیرمادی، معنوی هستند و هر دوی آنها را می

 (.  2020؛ راوسون، 2008

ان  واسطه آن جهان را در قالب ماهیت معنوی انسه  ای را بنا نهاد که بلذا اشتاینر فلسفه

  نامد. بههد. او این فلسفه را انتروپوزوفی یا علم به ماهیت طبیعت و انسان میدتوضیح می

نهایی تکامل این علم است    شناسی، انسان محصولهای علم زیستوی، اگرچه طبق یافته  نظر

های علم معنوی انتروپوزوفیک، انسان بودن انسان منوط به روح اوست لیکن،  اساس یافتهاما بر 

که حاصل دانش و تفکر علمی  - اثر عدم اطلاع از این مهم و نیز تحت شعاع زندگی مدرن   در

(. به اعتقاد اشتاینر موجود  1970است )اشتاینر،    و پریشانی شده  آدمی دچار سرگشتگی  - است

 5حس (؛ نفس به محض تجربه1987تاینر، است )اش 4و روح  3انسانی متشکل از جسم، نفس 

یعنی اراده، عاطفه، احساس    -شود و گستردگی آن شامل حیات درونی فرد در بدن، ظاهر می

بخشد و به  شود. روح نیز بخشی از وجود انسان است که به تجربیات معنا میمی  - و تفکر 

ُ   دهد. روح، نه در بدن فیزیکیت میعاملیت انسان جه  عد معنوی حیات جهان است.  بلکه در ب

)براساس   اشتاینر  ر 1996دیدگاه  رویا،  (،  و  بیداری، خواب  مانند  آن  وح در حالات مختلف 

های حسی بدن  هر چیزی که واقعی است اما توسط اندام  همچنینمترادف با آگاهی است.  

امر است. »من« به این  عنوان   قابل درک نیست، به نوعی معنوی است و معنویت، تجربه 

کر شهودی است و هم عاملیت  ای در تجربه، هم محل تفتجربه  مثابه  هسته معنوی شخص، به

گیری  (. روح قبل از تولد نوزاد و هنگامی که جنین به سمت شکل2020؛ راوسون،  2008)اشتاینر،  
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هر کودک از وجودی    لذا روح  ؛الف(1970شود )اشتاینر،  اعطا می  رود به او اش پیش میجسمانی

  (.2017ت، آید )گلدشمیو معنوی است و از جهان روح سوی ما می کیهانی، جهانی

طبق دیدگاه اشتاینر و در چارچوب آنتروپوزوفی، انسان حامل روحی متعالی است و درون  

(. نفس هر  1965گر درونی دارد )اشتاینر،  او سرشار از بلندمرتبگی و اصالت است و هدایت

(.  2017آید )گلدشمیت،  کودک از وجودی معنوی گرفته شده است و از جهان روح سوی ما می

بلكه با فردیتی معنوی )موجودی معنوی با    م مادی موروثیكودك نه تنها با یك جسلذا هر  

اشتاینر معتقد    (.2013،  3؛ دیوید2007،  2آید )پتراس به دنیا می  1ساختار معنوی خاص خود( 

ترین هسته  شود؛ این »خود«، عمیقعنوان »خود« آشکار می  است مورد دوم در آگاهی ما به

به که  می  وجودی ماست  احساس  انسان  روح  و  نفس  در  واقعیت  )پتراس، عنوان یک  شود 

(. این »من« حامل آگاهی و منبع اختیار است. من به عنوان یک موجود  2013؛ دیوید،  2007

معنوی، در جهان جاسازی شده و در طی تجسم زمینی خود در یک بدن فیزیکی مجسم شده  

زیر  هست؛  نیز  تاریخی  وجهی  دارای  بنابراین  بین  است.  و  زمان  گذشت  با  جهان  و  خود  ا 

(. به اعتقاد وی، تنها از طریق  43  :، ص2011شوند )اشتاینر،  خوش تحول میها دستفرهنگ

(. 1987توان آنها را به نحو شایسته تربیت کرد )اشتاینر،  احترام به جنبه معنوی کودکان می

معنوی متصل   به جریان  برتر  قدرتی  با  که  عنوان یک شخصی  به  انسان  هر  به  آنتروپوزفی 

 (. 15 :، ص 2013یوید، )د  نگردمی  - های مذهبی اوملیت و دیدگاه -شود و فارغ از نژادمی

 کارما و تناسخ  ●

افتد و نه در رابطه با شخصیت موجود فرد که  تناسخ در رابطه با خویشتن والاتر اتفاق می

ا  او در هر زندگی معینی است؛ تناسخ که در دوره بین مرگ و تولد    صرفا تجلی جزئی وجود 

یت موجود انسانی است که  یابد[، بخشی از معنوافتد ]و تا آینده تداوم میدوباره اتفاق می

(. به اعتقاد اشتاینر  305:  ، ص2002،  5و تسیمر   4)کروز   کندفردیت حقیقی وی را بازنمایی می

»هبوط«  ن  و ای  تکامل انسان حاصل تجسم تدریجی موجودی معنوی در یک بدن مادی است 

نتیجه نهایی تکامل  واقعی انسان از عالم معنوی به دنیای ماده بوده است. در واقع، انسان  

شدن در اجساد فسیلی    هاست و در جانشینحیوانات نیست بلکه به تعبیری خاص، علت آن
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انسان  ماهی  – فسیلی خود  بقایای  و سرانجام  پستانداران  این    - ها، خزندگان،  روند  مراحل 

 (.1961،  1شود )جانتجسم منعکس می

ا اشتاینر اظهار می انسان صرفا اتفاق    تا زمانی  کند تکامل  اینجا و در روی زمین است  که 

تکامل در دورهنمی  این  از  وقوع می  افتد، بخشی  به  )تناسخ(  تولد جدید  و  پیوندد  بین مرگ 

خیزد، کارما  های فرد برمیترین خواسته(. او این مسیر را که از عمیق27:  ، ص 1924)اشتاینر،  

برخوردار است که مسیر درست را  زادی انتخاب  آحال، انسان هر لحظه از    عین  نامد. درمی

های فعلی هر فرد و هر  لذا براساس قانون کارما، توانایی  ؛(2017رگزیند یا وانهد )گلدشمیت،  ب

حال،    نتیجه اشَکال قبلی وجود روح اوست و در عین  دهدکه در زندگی کنونی انجام می  کاری 

 (. 1924و  1903رود )اشتاینر،  میای برای آینده زندگی وی نیز به شمار کننده  عامل تعیین

گوید  در همین راستا است که اشتاینر از تکامل هوشیاری انسان در درک معنویت سخن می

ها در رشد  های سیر تکامل نسلداند که تکرار دورهیند تاریخی تدریجی میآرا نوعی فر   و آن

تناسخ تک حقیقت  تکامل،  حال  در  تدریجی  هوشیاری  این  است.  کودکان  مفروض    2تک  را 

کند، در  (. طبق این دیدگاه، انسان از مراحل وجودی عبور می1988و    1913)اشتاینر،    انگاردمی

گذارد و پیش  کند، بدن را پشت سر مییابد، روی زمین زندگی مییک بدن زمینی تجسم می

از شود. روح انسان پس  از بازگشت دوباره به دنیای جدید روی زمین، وارد دنیای معنوی می

مرگ جسم فیزیکی، زندگی گذشته را با توجه به رویدادهایی که از اشیاء و اعمال خود تجربه  

کند. تحولی پیچیده بین مرور زندگی گذشته و آمادگی برای زندگی بعدی  است، درک می کرده

تنیدگی پی در پی زندگی انسان( در نهایت  هم  افتد. شرایط کارمایی فرد )یعنی دراتفاق می

ها و شود که چالشهایی میبه انتخاب والدین، جسم فیزیکی، خلق و خوی و ظرفیتمنجر  

کند که شامل کارهای انتخابی کارما برای زندگی  هایی را برای پیشرفت بیشتر فراهم میفرصت

 (. 227 :، ص2021دیرموت، آینده است )مک

از تجسدی به تجسد  بدین سبب اشتاینر یکی از تکالیف اصلی انسان را در تکامل تدریجی  

های های معنوی و فراحسی، اندامطی آن با دیدن جهان  ستبای داند که انسان میدیگر می

  :، ص2010دیگر نفس را به کار گیرد و از این راه به معنای تکامل کل جهان بدل شود )اشتاینر،  

گرفته است،    (. طبق این نگاه،  انسان نه تنها به عنوان یک کشتی خالی که به تازگی شکل24

دهد با یک سرنوشت خاص  شود بلکه، این تجربیات است که به انسان اجازه میوارد جهان می 
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ها برای رشد فرد و  لذا تجربه  ؛دهد به زندگی زمینی بازگردد )تناسخ(که فردیت او را شکل می

ا به نفع بشریت است که هر فرد در دنیا   دارای  ارتباط با دیگری لازم و ضروری است و اساسا

 (.  22 :، ص2004ارتباطی معنوی با افراد دیگر باشد )نوردلیند ، 

 تعامل پویای عین و ذهن در کشف واقعیت به عنوان مبنای دانش  ●

ا بر سنگ شناسی را توسعه داد، نظریه دانش اساس آن، انسانبنای فلسفه اشتاینر، که بعدا

نسان وجود دارد و فقط کسانی که  اوست. طبق چارچوب آنتروپوزوفی، عوالم متعددی پیرامون ا

های این نوع ادراک پیشرفته را در خود رشد و توسعه بدهند قادر به فهم آن  ها و اندامارگان

های معنوی متعدد و ارتباط  (. لذا به هر میزان که فرد قادر به درک جهان1965هستند )اشتاینر،  

آن با  اتصال  م و  ادراک  توسعه  و  انسانیت  رشد  از  شود،  است  ها  برخوردار  بیشتری  عنوی 

بیان  همچنین(.  85:  ، ص 2017)گیسنبرگ،   او،  منظر  از  شناخت  معنویت  ظرفیت  نوعی  گر 

( و عنصر اصلی آن، تفکر است؛ تفکر، انسان را فراتر از  1995،  1آگاهانه در مورد خود )ایستون 

پس، تفکر شامل یک تعامل پویا    ؛ کنددهد و او را به محتوای جهان متصل میخود سوق می

  (.1994، 2بین فرد و جهان است )کارل 

معنوی را دارد و انسانیت نیز    طبق این دیدگاه، ذهن انسان توانایی برقراری ارتباط با جهان

آن با هوشیاری رؤیاگونه ناشی از ادراک معنوی    گرو مشارکت در این جهان است و مسیر  در

(. بر این اساس، او دیدگاه »بازنمایی« درباره  84- 89:  ، ص2007،  شود )نقل از گیسنبرگطی می

کند و دانش را رد می  ، معرفت را که طبق آن، دانش نوعی تصویر یا »بازنمایی« واقعیت است

ا سوبژکتیویستی    این  داند. بامحصول خلاقیت انسان می حال، این امر به معنای دیدگاهی صرفا

به معنا بلکه  نیست؛  با  درباره دانش  واقعیت است که همراه  قلمرو جدیدی درباره  ایجاد  ی 

های  و نیز مشارکت فعال فرد در جهان و فعالیت  دشو تجربیاتی که از طریق حواس کسب می

(. او دیدگاه خود را درباره شناخت، در قالب  39:  ، ص 2017آید )داهلین،  اجتماعی، پدید می

داند که  ب( و آن را حاصل دانشی می1970و    1965کند )اشتاینر،  ایده »علم معنوی« بیان می

دارای دو سطح معنوی و علمی است. به اعتقاد او این نوع معرفت، به همان اندازه که علم 

کند، درک امور ماوراء حس را به  پذیر میطور دقیق امکان  طبیعی، شناخت دنیای بیرون را به

 ب(. 1970سازد )اشتاینر،  وضوح میسر می

 
1. Easton 
2. Karl 



 71  ... تبیین رویکرد معنوی والدورف به                                  1401 ، پاییز و زمستان2، شماره 7سال  

اید این  ) براساس  »دانش«  )Wissenschaftه،  با »روح«  یگانگی  به سوی   )Geist حرکت )

یابد. علم  گیرد و به ورای آن راه می کار می کند. روح، شکل متفاوت ذهن است و هوش را بهمی

معنوی مستلزم یگانگی درک درونی و عینی است. درک درونی به معنای ادراک نیروهای درون  

شود. اشتاینر این واسطه بینش حاصل میه  جدید[ است که بهای  و اشکال والاتر ]هوشیاری

را یکی از تجارب    و آن   (2011  2؛ اوبرسکی 43- 44:  ، صص1980،  1نامد )ریچاردز یند را شهود میآفر 

گوید. به  ای از دانش سخن میعنوان جنبه  داند که آنتروپوزوفی از آن بهمعنوی ضروری می

کنیم بنابراین، به  یک نظم ذاتی را در تفکر خود تجربه می  اعتقاد او، ما یک اعتبار جهانی و

کنیم. شویم. در تفکر، ما منبع حقیقت جهانی را لمس میچیزی فراتر از خودمان هدایت می

جوهر جهان است   ،رسد که تفکرگوید، نظریه دانش ما به این درک میطور که اشتاینر میهمان

انسان تنها تجلی مستقیم ا )کارل و تفکر فردی  این مرحله،  1994،  3ین ذات است  نیل به   .)

شود. بدین ترتیب، اشتاینر  بندی عین و ذهن میموجب توسعه هوشیاری و فرارفتن از تقسیم

شناسی مبتنی بر دوئالیسم، تغییر دهد )ریچاردز،  کند مسیر شناخت را از معرفتسعی می

 (.  43- 44: ، صص1980

به صورت بالقوه  را  ها  ن کودکان در خود این قابلیتبر همین اساس، وی معتقد است که چو

یند تربیت به سمت پرورش نیروهای درون جهت کشف و شناسایی  آها را در فر دارند باید آن

ای که انسان را به سایر عناصر جهان هستی پیوند  ابعاد رمزآلود حیات، درک شبکه پیچیده

های برتری که  ناپذیر و نامحسوس وجود بشری و حستبیینهای  زند و نیز توجه به جنبهمی

(  2013؛ دیوید،  2007دهد، هدایت کرد )پتراس،  گاه فراتر از ذهن آدمی در جریان هستی رخ می

آماده این مراحل مستلزم  به  نیل  این حال،  قبل است؛ مراحلی  سازیبا  در مراحل  های لازم 

نوعان، تفکر و ایجاد قدرت مشاهده، زمینه  ا همدردی بشناختی، هممانند: پرورش حس زیبایی

 ورود متربی به درک دنیای معنویت، یعنی تخیل، الهام و شهود است. 

 مبنای دینی رویکرد والدورف  ●

های روح به سمت هوشیاری انسان الهام  به اعتقاد اشتاینر اگر همه آنچه را که از جهان

رسد. در این حالت،  ذهب حقیقی به ظهور میشود، ادراک و دریافت نماییم، در آن هنگام ممی

زیرا مسیح در حقیقت از طریق الهام   ؛شودبحث عقلانی درباره ماهیت مسیح نیز متوقف می

از جهان روح به سوی هستی  شناخته می الهی است که  شود؛ مسیح حامل وجود حقیقی 
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به ادراک مسیح    گیری از معرفت فراحسی، قادرخاکی فرود آمده است لذا انسان بدون بهره

( اظهار می1923,  اشتاینر نیست  او  بیداری  (.  منظور  به  که  است  معنوی  تمثالی  کند مسیح 

ها، در جسم انسانی ]عیسی ناصری[ حلول کرده است و آنچه در این جسم انسانی انسان

یند تکامل ]زمان[  آهایی را پشت سر گذاشته و در فر تجسم یافته است، پیش از این، تناسخ

هایی را در پیش خواهد داشت. به نظر وی این اتفاق، رخدادی الهی و از  ، باز هم تناسخآینده 

فوق انسانالعاده معقول صورت میسوی جهانی  برای  کارما  پروردگار  را  او مسیح  و گیرد.  ها 

گیری از  به همین دلیل او بر ]بهره ؛(1911a, 1911b اشتاینر،داند )می 1القضات کارمایی قاضی

طور    کند که دین به الهام به عنوان بخشی از زندگی دینی حقیقی بشر تأکید و اظهار می  منبع[

این مبنا واژه »مسیح« مانند  1923،اشتاینر گیرد )مستقیم از الهام نشأت می ( و با توجه به 

و فراگیر خود را نمایان    ایشود و هوشیاری ]روحانی[، جنبه غیرفرقهخود تجربه، دگرگون و نو می

 سازد.  یم

هم ه  « به معنای »بre-ligere« و »re-ligioکند واژه »دین« از ریشه لاتین »وی اظهار می

ه  هم مرتبط بودن است«. از همین روی، دین به  پیوند زدن، دوباره به یکدیگر پیوند زدن و ب

، و  پود طبیعت و حیات با هم  و  هایی برای ایجاد انگیزه جهت پیوند دوباره تارال کشف راهبدن

گرایی و عشق  سان، بیداری باطنی انسان نسبت به جهاناتصال ما با خود و دیگران است. بدین

 دهد.  زمینه لازم را جهت بروز و ظهور تجربه دینی در فرد شکل می

نتروپوزفیک در جستجوی ایجاد مذهبی، مرکب  آانداز  توان اظهار نمود که چشمبنابراین، می

مبتنی بر اتصال فرد با خویشتن، جهان هستی، طبیعت و محیط پیرامون،  از ادیان مختلف و 

از    (.158و    117:  ، صص1923،اشتاینر)  ها وجود دارد، استو اتصال با »کل« که در همه پدیده

دیدگاه اشتاینر در هر فرد حس اتصالی بین خود و جهان هستی وجود دارد و این حس ناظر  

و   معنوی  وجودی  شامل  که  دارد  وجود  باطنی  جهانی  همچنین،  است.  هویت  و  معنا  به 

کنند. حس  موجوداتی معنوی است که بشر، طبیعت و جهان هستی نیز در آن مشارکت می

جه و  درونی  روح  این  با  دین اتصال  که  است  چیزی  همان  باطنی  می  2ان  شود  نامیده 

  (.59: ، ص1923،اشتاینر)
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 های اسلامی نقد رویکرد معنوی والدورف به تربیت کودکان از منظر آموزه
توان  ها و مبانی فلسفی رویکرد معنوی والدورف به تربیت کودکان میپس از استنباط مؤلفه

جا منظور از  های اسلامی پرداخت؛ در اینر آموزهبه بررسی وجوه شباهت و تفاوت آن از منظ

موضوعاتی    یی برخاسته از دین اسلام دربارههاهای اسلامی، عبارت است از نکات و بینش آموزه

ه  نظیر حقيقت انسان و ابعاد وجودى و هدف آفرينش و كمال نهایى و كيفيت حركت وى ب

گرفته  توجه قرار تی مسلمان نیز موردسوى آن و تربیت اوست که در دیدگاه اندیشمندان تربی

الذکر برای نقد از آن جهت انتخاب شده است که آن نیز درصدد تربیت  است. مبنای نظری فوق

 ها و دارای ماهیتی معنوی و روحانی است.انسانی کامل در همه ساحت

 وجوه شباهت بین دو دیدگاه 

های اسلامی، شامل  برخاسته از آموزهوجوه شباهت بین دیدگاه والدورف و رویکرد تربیتی  

توازن نسبی بین ابعاد    گرایی و تأکید بر پرورش کلیت فرد؛ رعایت اعتدال وموارد زیر است: کل

متربی؛ ذو ابعاد بودن وجود انسان و اصالت روح در او؛ اهمیت رشد جسمانی    دیمختلف وجو 

های اوان کودکی؛ پرورش  در سالویژه  ه  ای بر رشد عاطفی، عقلانی و معنوی ببه عنوان مقدمه

 ُ کودکعد  ب هنری  ذوق  به  توجه  معرفت  معنوی،  کسب  گوناگون  منابع  از  استفاده  شامل  - و 

تعامل بین عین و ذهن و مطابقت علم با مراتب گوناگون واقعیت    - حواس، عقل، الهام و شهود 

سوی آزادگی از غیر،  و اعتقاد به برخورداری انسان از قدرت اراده و اختیار و آزادی؛ هدایت به  

 وجود موجودات و عوالم معنوی متعدد.  

از منظر رویکرد اسلامی و با تأکید بر دیدگاه اندیشمندان مسلمان، جامعیت در تربیت و  

کند که منظور  شناسان است. در این راستا شهید مطهری اظهار میقبول اسلام  اعتدال آن مورد

انسان است. هیچ  نگری تربیت اسلامیجانبهاز جامعیت، همه از جنبه  به ماهیت  های یک 

که در  کدام باید به رشد مقرر خود برسد. این  ماند و هرشخصیت انسان از نظر اسلام دور نمی 

قرآن، انسان »رشید« معرفی می شود مراد همین انسان است. رشید یعنی کسی که همه ابعاد  

جنبه ها راکد و معطل بماند و یا  یک جنبه رشد کند و سایر    وجودی او رشد کرده است. اگر

ُ   که در جهت غیر این عد رشد یافته، از توانایی خود برای  اصولی خود رشد یابد،  با استفاده از ب

کند. از این منظر جامعیت  رسیدن به برخی اهداف مادی و غریزی به عنوان ابزار استفاده می

توان انسان ا تربیت جامع است که می ک دارد؛ ب در قرآن با اعتدال در تربیت، رابطه بسیار نزدی

ترین رکن، توجه به همه جوانب مادی و روحی و فردی و اجتماعی  لذا مهم  ؛ ه وجود آوردمعتدل ب

 (. 59: ، ص 1380یند تربیت است )مطهری، آدر فر 
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  یرو  بـر  یهمانند حكاك  یوتربيت در كودكاز پيامبر اكرم )ص(، تعليم  یبنابر حديث همچنین،

اين حديث دال بر اهميت شروع آموزش از دوران کودکی است كه تأثير آن تا    1سـنگ است.

واسطه برخورداری کودک از فطرت  ه  تربیت در دوران کودکی ب   همچنین ماند.  یم  یها باقسال

پذیری بیشتر متربی، دارای اهمیت اساسی است و مبنای  پاک و الهی و لذا انعطاف و تربیت

دهد )مطهری،  ان و سعادت و شقاوت ابدی او را تشکیل میرشد در مراحل آتی زندگی انس 

دانند که تربیت،  وتربیت میحال، مربیان و متخصصان تعلیم  عین  (. در77- 78:  ، صص1374

ای برای تربیت در مراحل  ای پایهکه هر مرحله  ای است به نحوییندی تدریجی و مرحلهآفر 

که، در حدیثی از    (. همچنان245- 241:  ص ، ص1385بعدی و حصول توفیق در آن است )باقری،  

  2. امام صادق )ع( به برخی از مراحل تربیت اشاره شده است 

یعنی نفس - این راستا، ملاصدرا نیز مطابق با چهار مرحله از حرکت استکمالی نفس  در

انسانی، حيوانینبات ملكوت ی  ،  بزرگسال  - یو  تا  كودكی  از  فرد  برای رشد  را    نظر  در  یمراحلی 

کند برای  لذا اظهار می  داندرا در خدمت استکمال نفس مید و سلامت و کمال بدن  گیر می

 ُ الله تمام و کامل  الیعدی است، بدون تربیت بدن، سفر نفس و سلوکانسان که، موجودی دو ب

گویی به ( بنابراین، تقدم پاسخ  1396نقل از داورنیا،  به  ؛  501:  ، ص1354نخواهد بود )ملاصدرا،  

گویی به نیازهای  نیاز پاسخو پیش  ویژه در دوران اولیه مورد تأکیده  دی بر سایر نیازها بنیازهای ما

طبق    همچنین  (.77- 78:  ، صص1374شود )مطهری،  روحی، عاطفی و ارادی انسان دانسته می

اله اول با فطرت خوب یعنی فطرت  از  انسانی  آید؛ كل  ه دنيا میب  یدیدگاه اسلامی، کودک 

انسـانيت، صراط مستقيمیعنی    ؛ الفطره  یمولود يولد عل اين تربيت    همان فطرت  و توحيد. 

را شكوفا م فطـرت  این  يـا  كـه  يا جلویاست  و  م  آن  ی شكوفاي  یكند  )امام خمينیرا  ی،  گيرد 

ها  (. فطرت، شامل شناخت1396نقل از وکیلی و همکاران،  به  ؛  89- 88:  ، صص8ج    ، 1369- 1361

  یو ظهور و شــكوفاي  یاست همواره در انتظار تحقق خارج(  ی)و غيراكتساب  یمتعال  یهاو گرايش

آزادیم م  ی ماند.  ســبب  مشتر یانســان  بنياد  اين  آدم  کشــود  به  ی هويت  يا  يابد  فعليت   ،

(؛ این آزادی که، قرآن کریم نیز  57:  ، ص1390)مبانی نظری سند تحول،    سپرده شود   یفراموش

  ( دعوت كردهی)آزادگ  یحقيق ی كسب آزاد  یبرتر، يعن  یامتربی را بـه مرتبه  3بر آن تصریح دارد 

 ی و سپس نف  یآن را در رهایی روح انسان از شهوات و تمايلات نفسان  هٔو نخستين مرحلاست  

 
 .29336، حدیث 294 :، ص10کنز العم ال، ج  العلم فی الصغر کالنقش فی الحجر؛  .1
  قانونی را یاد بگیرد )کافی، طفل هفت سال بازی کند، هفت سال خواندن و نوشتن بیاموزد و هفت سال مقررات زندگی و حلال و حرام    .2

 (.6ج
 انسان و آیات فراوان دیگر.   3هود؛  28کهف؛  11رعد؛  3آیات . 3
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داند )مبانی نظری سند تحول،  می  یخضــوع در برابر خالق هستو    یغير خدا و بندگاطاعت  

هاست و تربيت  انسان  هدر نهاد هم  ی(. بدین ترتیب، فطرت مسـير روشـن64-65:  ، صص1390

دهد و در مسیر رشد به كسب    تواند انسان را در مسير صـحيح فطـرت قرار، میی دوران كودك

 (.  1396 همکاران،وکیلی و كند ) کنزدي یمقام خليفةالله

از این منظر بین تربیت و هسته معنوی انسان ]فطرت او[ رابطه ذاتی وجود دارد و این رابطه  

ها به سوی خداوند معطوف  زمانی برقرار است که در همه اجزا و عناصر تربیتی جهت فعالیت

ن حال،  باشد. توجه به این امر، قطع نظر از اینکه پرورش یک حس اصیل )عبادت( است در عی

توان اظهار  رو می(. از این341:  ، ص 1374تأثیر زیادی بر سایر ابعاد وجودی فرد دارد )مطهری،  

ا که مطابق با آموزه  داشت موجودی معنوی است؛ زیرا مرجع امر معنوی    های اسلامی انسان ذاتا

قیقت  ناظر به خداوند است و در عین حال، انسان دارای فطرتی است که مطابق با آن در پی ح

گویی به سؤالات اساسی زندگی است. بر این اساس، تربیت معنوی برای کودکان  غایی و پاسخ

شناختی، ناظر به جستجوی حقیقت درباره وجود خداوند به عنوان مبدأ و  به لحاظ هستی

 ُ ب ناظر به گسترش شناخت صحیح  عد معرفتمنشأ، حقیقت و غایت هستی؛ در  شناختی 

ُ درباره خداوند؛ و متناظ  شناختی ناظر به پرورش روح کودک؛ و تقویت گرایش او عد انسانر با ب

 ُ ب با  متناظر  و  کودک(؛  الهی  فطرت  )پرورش  خداوند  ارزشبه  و  عد  آگاهانه  تحقق  شناختی، 

: ، ص1394)کیانی و همکاران،    است اختیاری حیات طیبه در همه ابعاد و شئون زندگی کودک  

173.) 

یشمندان مسلمان مانند ملاصدرا، انسان در هر مرحله از  همچنین، طبق دیدگاه برخی اند

ها برای نیل به شناخت و  از یک سری ابزارها و ارگان  - نباتی، حیوانی، انسانی و ملکوتی- رشد

رو، چون خصوصيت نفس در مرحله حیوانی برخورداری شود؛ از ایندرک حقیقت برخوردار می

گانه و  احساس و س بیرونی مانند حواس پنجاز قوای حركت و احسـاس اسـت، لذا دارای حوا 

مانند خيال و وهم است. در این سیر استکمالی و نیل نفس به مرحله انسانی،    یدرك درون

شود و در مراحل والاتر و در  متربی از نیروی تفکر و عقل برای جستجوی حقیقت برخوردار می

( و تجرد محض  بالمستفاد: یعنی  اثر ممارست بسیار، نفس به وجودی سراسر عقلی  عقل 

رسد و از علم حضوری نسبت به عالم  ی هستی( میمشاهده معقولات و اتصال به مرتبه اعلا

  (. از این1392شود )بابازاده و نوروزی،  برخوردار می- یعنی خداوند- آفرینش و مبدأ عالم هستی  

حواس متربی  حیوانی به پرورش یند رشد و تربیت متربی باید متناسب با مرحله آ جهت در فر 

به مرحله  کارگیری صحیح آنه  و ب او  ورود  زمینه  تا  اقدام کرد  عالم هستی  با  ها در مواجهه 
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نیز متناسب با مراحل   .اندیشی و حرکت از جزئیات امور به سوی امور کلی فراهم گرددژرف

و نیل به علم حضوری و شهود   رای پرورش قدرت تخیل، تفکر ها و اقداماتی را ب بعدی، فعالیت

در متربی برای درک سطح متناسب از حقیقت در او    هاها و ارگانفراهم کرد تا  این نوع ادراک

والدورف و دیدگاه    جا تفاوتی بین دیدگاهگیرد و رشد یابد. شایان ذکر است که در این  شکل

های اسلامی علاوه بر منابع فوق، وحی نیز منبع  اسلامی وجود دارد و آن اینکه، مطابق با آموزه

 شود. معرفت تلقی می

 وجوه تفاوت بین دو دیدگاه 

به دو مورد    خاص  طور  های دو دیدگاه ناظر به موارد مختلفی است اما در اینجا بهتفاوت

های  و نیز باور به تناسخ و حلول  عنی چیستی مرجع امر معنویلسفی، یمهم در بخش مبانی ف

 شود. مکرر روح آدمی در اجساد مختلف اشاره می

مرجع امر معنوی در رویکرد معنوی اشتاینر »مسیح« و از منظر دین اسلام، »الله«   -

 است؛

ابه  بخش ساری و جاری در همه اجزای حیات و اتصال با او به مثوالدورف هم از نیروی حیات 

حال، مسیح    عین  داند. درگوید و هم مسیح را واجد روح حقیقی الهی مییک کل سخن می

و در آینده نیز در کالبدهای    است  داند که در کالبد یک انسان حلول کرده را تمثالی معنوی می

نقطه تکامل تاریخ و بشر    دیگری تجسم خواهد یافت. وی همچنین، مسیح را »من جهان« و

رسد نظر می  دهد. بنابراین، بهرباره لزوم تطابق »من انسانی« با مسیح آموزش میو د  داندمی

که طبق دیدگاه اشتاینر، »مسیح« غایت حقیقی زندگی و مرجع غایی معنویت است. طبق  

های دین اسلام نیز مرجع امر معنوی ناظر به شناخت خداوند یکتا و تقرب به او در همه  آموزه

زاده  در مسیر تحقق حیات طیبه است  )کیانی، مهرمحمدی، صادق  های وجود و حرکتساحت

(؛ حیات طیبه به حیاتی حقیقی اشاره دارد که در اثر ارتباط با خدا در  197، ص:  2015و نوذری،  

دانسته    یک سکه  دو روی رو، معنویت و حیات طیبه  این  شود و ازهمه ابعاد وجود حاصل می

 ن از این جهت بین دو دیدگاه تفاوت وجود دارد. (. بنابرای 2013شوند )باقری، می

 اعتقاد به تناسخ   -

ا   - طور که در متن مقاله آمد همان- طبق دیدگاه والدورف های  در تناسخ و حلول  انسان دائما

در جسم زندگمتعدد  اسلامی،  دیدگاه  با  مطابق  اما  است  زمینی  زندگی  در  دیگر  هر    یهای 

ادامه و اســتمرار حيات او در عالم برزخ و معاد    ی شــود؛ ولمیانسـان از هنگام تولد در دنيا آغاز  

خواهد بود. از این جهت، زندگی انسان را پایانی نیست و آغاز او از خداوند و بازگشت هم به  
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ل عقلی و  یهای مکرر و پی در پی برای انسان، با اقامه دلا سوی اوست. لذا اعتقاد به تناسخ

 شود: نقلی از منظر اسلام رد می

  یو طبيع  یاتحاد  یتركيـب نفـس و بـدن، تركيب  اسـت؛  یذات  یالف( تعلق نفس به بدن، تعلق 

  دند و در ابتدا نسبت به کمال خودبدین معنا که نفس و بدن، هر دو به يك وجود موجو  ؛است

ليت  و به صورت توأمان رو به كمال و فع  هستند و در اثر حرکت ذاتی جوهری  در وضعیت بالقوه

تعلق دارد درجات قوه و فعليـت او   ی كه، نفس به بدن عنصر ی  دارند؛ بر این اساس، تا زمان

 متناسـب با درجات قوه و فعليت بدن خاص اوست؛  

ـه فعليـت و کمال  اش با افعال و اعمال خود بیدر مدت حيات دنيو  یب( همچنین، هر نفس
 پس، سقوط آن به حد قوه محض محال است.   رسـد؛یمـ

و مثـل   یدر مرتبه جنين یفارقت از بدن بخواهد به بدن ديگر ج( از طرفی، اگر نفس پس از م
که،  آن ناگزير بدن در مرتبه قوه و نفس در مرتبه فعليت خواهد بود. حال آن تعلق بگيرد
 لقوه و بالفعل محال اسـت.  بين دو موجود با   یتركيب اتحاد
جا که سیر تحول نفس، از وضعیت طبیعی دنیوی به سوی وضعیت اخروی د( همچنین از آن

جـوهر  حركت  اثر  در  حرك  یاست  با  ذاو  صـورتهـاتیـت  مل  ی،  و  اعمال  با  و  متناسب  كات 
خوب،  شده، به صورت گيرد و در آخرت با همان ملكات کسب می شرایطش در دنیا را به خود 

، صص:  9، ج  1360شـود)صدرالمتألهین،  مییا زشت، ظلمانی، و حیوانی محشـور    زیبا، نورانی
نفس انسان متناسب بـا اعمـال، صفات و ملكـاتی که در    1از طرفی، طبق آیات قرآن کریم   (.2-4

گیرد  ها، صورتی متناسب را به خود میدنیا کسب کرده است و به تناسب غلبه هر یک از آن

(.  232- 233، صص:  1345)صدرالمتألهین،    شودر قیامت نیز با همان صورت محشور میو د

این امر ناظر به تناسخ ملکوتی است. به اعتقاد ملاصدرا نفس در این دنیا از بدنی به بدنی  

نمی تناسخ  باشد    یابددیگر  جمادی  یا  نباتی  حیوانی،  انسانی،  نفسی  نفس،  آن  خواه 

 (. 68-69، صص:  1364)صدرالمتألهین،  

آموزه طبق  فوق،  موارد  بر  بهعلاوه  تناسخ  قبول  اسلام،  دین  است    های  معاد  نفی  معنای 
  ه لأبه معاد، ارتباط نزدیکی با مس  با این توضیح که، اصل اعتقاد  (؛1397)برخورداری و جعفری،  

و    یبرخوردار عنوان یک جوهر مجرد بعد از زوال بدن دارد )  تجرد نفس انسانی و بقای آن به

ا 1397  ی،جعفر  انتقال از یک عالم به عالم دیگر مطرح است    (. همچنین، در مفهوم معاد اصولا

 
1  . َ َّةٍ ف   الْْرَضْ  ولََا طاَئ رٍ يطَ يرُ ب جَناَحَيهْ  إ لاَّ أمُمٌَ أمَثْاَلكُمُْ ماَ فرََّطنْاَ ف   الكْ ت ا  38...«)انعام/  اب  م نْ شَ ءٍْ  »ومَاَ م نْ داَب (، »... قلُنْاَ لهَمُْ كوُنوُا ق ردَةَ

ئ ينَ«)بقره/ اا وأَضََلُّ عنَْ سَواَء  ا65خاَس  َّاغوُتَ أوُلئَ كَ شَرٌّ مَكاَن ب يل « )مائده/(، »... وجَعَلََ م نهْمُُ القْ ردَةََ واَلخَْناَز يرَ وَ عبَدََ الط  (60لسَّ
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ا    - از بدنی به بدن دیگر - به انتقال  و این عالم، در طول عالم شهادت است اما در تناسخ، صرفا

 (.  1390شود )حیدری نوری، توجه شده و به تعدد عوالم و در طول یکدیگر بودن آنها توجه نمی

 گیری  تیجهن

ها و مبانی فلسفی رویکرد معنوی  در بخش نخست مقاله پس از تبیین و تصریح مؤلفه

معنوی مورد  تربیت  تربیتی کل  والدورف روشن شد که  پرورش  نظر وی  به  آن  گراست که در 

و اتصال به آن از طریق دانش   کودک جهت ادراک کل حاضر در هستی   جسم، روح و ذهن

شود  شهودی برخاسته از علم معنوی و بنابراین نیل »من انسانی« به »من جهانی« تأکید می

های  پرورش روح او برای حلول  ریم کودک به عنوان موجودی معنوی؛ و بر اصولی از قبیل تک

های  تجربیات و فرصتیادگیری، ارائه  -یند یاددهیآ ینده؛ توجه به معناسازی و معنایابی در فر آ

یند تربیت، و پرورش ذوق هنری  آ آموزشی متناسب با سن کودک و اقتضائات هر کالبد در فر 

 تمرکز دارد.  

در بخش دوم مقاله نیز روشن شد که، رویکرد معنوی والدورف، از جهات مختلفی دارای  

مه و مطابق با آنچه  های اسلامی است. در اداهایی با دیدگاه مبتنی بر آموزهها و تفاوتشباهت

  د.ش دورف به تربیت کودکان اشاره  گذشت، به برخی از نقاط قوت و ضعف رویکرد معنوی وال

کند تا کودک و متربی را به شناخت حقیقت از طریق دانش اگرچه رویکرد والدورف تلاش می

حال، ضروری   عین  در  اما  دهد  جهان سوق  با  فرد  پویای  تعامل  بر  مبتنی  و  شخصی شده 

یا    یری از گمراهی فرد در مسیر شناختماید که در کنار این شرط لازم و به منظور جلوگنمی

ه  فروکاهش حقیقت به نظرهای شخصی،  قوانین و قواعدی را برای ارزیابی اعتبار معرفت ب

دست آمده، ارائه کند تا متربیان در هر دوره سنی، مطابق با سطح ادراک خود قادر به تشخیص  

ضاعف است که طبق رویکرد  باشند. این نکته از آن جهت دارای اهمیت م درست از نادرست 

روی در  توانند مانع از کجواسطه به کارگیری قدرت تفکر منطقی خود میه  متربیان ب  والدورف،

آن حال  گردند.  معنوی  موجودات  و  عوالم  به  نسبت  شناخت  به  ایننیل  بخاطر  گاه  که  که، 

توانند شناخت خود را  ی و مهارت لازم برخوردار نیستند، نمیمتربیان در این زمینه از توانای

دهند و بنابراین در کسب شناخت صحیح دچار    شان قرارتحت کنترل و ضبط تفکر منطقی

 شوند. انحراف می

در عین حال، یکی از نقاط قوت رویکرد معنوی والدورف نسبت به برخی رویکردهای موجود،  

های گوناگون عالم هستی و تعامل پویای بین  یت در لایهتأکید بر وجود مراتب مختلف واقع

ذهن و عین برای شناخت آن و لذا حرکت در مسیر ادراک معنوی است. از این جهت، دیدگاه  
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هایی  ( و مخالف دیدگاه1395های اسلامی )کیانی و همکاران،  سو با دیدگاه مبتنی بر آموزهاو هم 

را حاصل تعامل و خلاقیت ذهن    شر و سراسر آنساز ب است که حقیقت را  امری نسبی، دست

های اسلامی، معرفت هم های برخاسته از آموزه(. طبق بینش2011دانند )ر. ج. راستر،  بشر می

 (. 80: ، ص1390گرایانه است )سند تحول بنیادین، گرایانه و هم سازهدارای وجه واقع 

مال انسانی و جهان سخن روشن شد که اشتاینر از »مسیح« به عنوان غایت ک   همچنین 

نامد که بشر درصدد وصول به تطابق »من انسانی« خود با  را »من جهان« میاو  گوید و  می

جایی  حال تناسخ مکرر است. از آن دارد که مسیح خود در  اظهار می  اما در عین حال،  ستاو

وز به آن  که تناسخ، خود بر این فرض استوار است که سطحی از کمال وجود دارد که انسان هن

گر آن است  بیان  گیردیل به آن کمال غایی صورت میهای مکرر تا نراه نیافته و لذا این حلول

و لذا موجودی است نیازمند  نظر اشتاینر نیز خود هر لحظه در حال تکامل است    که غایت مورد

بنابراین و ضعیف با آن  .  آثار اشتاینر و دیگر تحقیقات مرتبط  را    تا آنجا که پژوهش حاضر 

لحاظ   به  اشتاینر  معنوی  رویکرد  ضعف  نقاط  از  یکی  نکته،  این  است،  کرده  مطالعه 

وند  های اسلامی که طبق آن خداحال، با دیدگاه  مبتنی بر آموزه  عین  شناختی است و درهستی

 مطلق، کمال مطلق و قائم به ذات است، در تضاد است. نیاز به عنوان مرجع امر معنوی، بی

دیدگاه    طبق  که  روشن شد  آمد  مقاله  متن  در  که  توضیحاتی  به  توجه  با  این،  بر  علاوه 

فر  و  انسان  امری ذاتی در وجود  ارتباطی  آوالدورف، معنویت  با خود، دیگران،    –یندی  ارتباط 

های  ن رابطه با دیدگاه مبتنی بر آموزهگراست و در ایبخش و کلتعالی  - طبیعت و امر متعالی 

 سوست. اسلامی هم 

همچنین، رویکرد والدورف به یک معنا ادعای جمع بین تکثر، به مثابه امری عینی، واقعی   

جا که معنویت و روح را  را دارد؛ آن  ، نفسه مقتضی معنویت استو تاریخی با وحدت که فی

رو این قرائت از وحدت وجود که،  د. از اینداناساس عالم هستی، انسان و نظام آفرینش می

گر آن است که همه واقعیت یکی است و همه عناصر واقعیت به لحاظ معنوی به یکدیگر بیان

وابسته هستند و ناظر به یگانگی عالم طبیعت، انسان و امر متعالی است، با وحدت وجود  

سلامی، خداوند مبدأ و منشأ،  های ا نظر اسلام دارای اشتراک لفظ است؛ زیرا طبق آموزه  مورد

حقیقت و غایت و خالق هستی است و کل جهان هستی ماهیت »از اویی« و »و به سوی  

 (. 237: ، ص1394اویی« دارد )کیانی و همکاران، 

زاویه  منظرهای  از  از  معنوی  امر  مرجع  درباره  تکثر  به  والدورف،  تربیتی  رویکرد  دیگر،  ای 

رو،  این  دهد. ازنمی  ل و تردید قراردر معرض سؤال و تأم  مختلف توجه نداشته است و آن را  
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برانگیز  عنویت در آن به مثابه موضوعی بحثیکی از نقاط ضعف این دیدگاه آن است که م 

گیرد و  نمی  درباره معنا، هدف و حقیقت غایی زندگی به اندازه کافی مورد پرسش و بحث قرار

انتقال دیدگاهی خاص درباره معن  به متربی است )عدم توجه به پرورش  بیشتر در پی  ویت 

نتیجه به لزوم تجهیز متربیان به قدرت نقد نسبت به آنچه    سواد معنوی لازم در متربی(  و در

گردد  شود، توجه لازم مبذول نمیها مطرح میاندازها و دیدگاهبه عنوان معنویت در سایر چشم

 منحرف سازد.  نسیر درست آتواند تربیت معنوی متربی را از مو این نکته خود می

که، رویکرد تربیتی والدورف از آن جهت که سعی در زدودن انقطاع و جدایی کودک  این  دیگر 

و متربی، از خودش، دیگران، محیط و کل را دارد و لذا سعی در ایجاد ارتباط و پیوستگی بین  

و عبور    ییادگیر -یند یاددهیآموضوعات درسی، به کارگیری هنر و حفظ یکپارچگی کودک در فر 

از مرحله معناسازی به سوی معنایابی در کشف و شناخت واقعیت دارد، مفید و کمک دهنده  

 است.
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