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چکید

تا«ستح :و  صاؼ تقای، فتماایاذهزستد » حکا یر

ر  فتما قد یاذاوی ورستو  د  یا صاؼاود  د

وقد .رذ تا میو تفیاگر ا افتما دقد و و 

تیراذایضا ر مو نو  ود شگرژر کار  .و ت

 قا ،  حتو ، تاا ظر  تاناح وی. تر ر قد  شگرژم 

حیتا،ه    تامو  قد  رمند نا تیند و ه   

تما د مند ا ر د  ا  أو  ا تر ظر    و ا رکگر

تقا،وسند، ستتوانریار ذتیما جاد.ح  ضایا فتما

فاا ر ی شا د گواکر  ختیاذقر ارفا  ختی

جاید.

:ید احیو د ،فتما  ،ست،تقا،داو
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 اکرید  اصا،ر  د وو ی امقی

ر   تاا مچو یجافا ودا و و د ش

  . تر ر د عاطا  یر ر طست1  قاء 

 ده نو   تر ر و ورا ا و د جاظر 

  د مرز   د ترتیاقیومزمررست

غییر (،2۴۱3  پر .)تااتفایحفتمااد

شاکاند،دجاـ ا  مو لدگوفهوـ شو  

ستیناوکا تروگو ر ود صاؼ

دتما ر  .ر  ؤر ا  ر ستذ طل

ررهانز«نا وو»رار ما ذ

ووکاتر وووو عبیر  .و(2۴۱6)تاا ستهز ،

ُند یچید  عد   ،سیا و وو،ست مچنا

ثا  .رزا،فهور شو تعد افسیر ر  ،رنادؼ

  پر  باؿ تافتما و    یرواند

رتستفهوـ ک،فیکره  وو     اتر

 حصی دؼ گر  یفا  گویو ینود   ادیا 

   تما دس یح یر وهماد. واحیسئفتما

«د تنا می »و،ستشادگووا

ررخکدوودؼوادررـ،ار هر.ی،اؿرا

ادوو   تفا،نگر بحسترارو

هجراو رند دودمندر و ا

واظاـ غا ،ر(،گ  ا2۴۱6.)

                                                     
1. wellbeing  

2. achievement 
3. good thing 
4. Borgonovi and Pál 
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 وو تا   ا  مو ل پرست نوک

دایاذر 2۱رر  ر  وو د، ر و و

هااثا    ق و ر ه رنندا اعیا 

ط نج ر ر   ستز  اانتشرندما(تر

ا،2۴۱6) .  ست،وقو نو و  یا ا 

یمیاشومندرو و و(زرنتنو حققیا

یسو1،2۴۴7؛یسو حقیقا ،2۴۱3)رز ا ستااا

اورااتحدزو(جمیمؿدوا

اووا2۴۱6.)

ا وو  ژشگرا و و نوژ  تگر ر ر  یر ر

  شخص ر اؿاطا  . یدر ا   جا

یاذها یر ا،سئوؿ د تنا او ستدو

یا رذو ا،ا دد واسیاخص

دوا سرد،  د ا  وو صاؼیا ا اود

تماد که راوو داهاا  یو و ر

د  نشگرشع یری؛یر ر  وو  نا رمي ا

   .و نجر تما د ها   و عي هبو  ـود 

د  ر  هین شژ اکر  تفا ا یر ر شگرژ 

 ه   ر   ند ر ا و  او.دا ؤر سیا ود

آ تگاا یح  تا عر

تا« يا فتما  تقا يح :و  صاؼ ،ست ست

د»جمو  تا يو صاؼ  رير يرا نو ح   

اؿ  ا ی ر  2۴۱7 تشا و  ید ا  پرنگر

اا ا  سندو   حقیقا ر ا او  ظر ر تر ا

                                                     
1.UNICEF Innocenti Research Centre 
2. UNICEF Office of Research 
3. Federal Interagency Forum on Child and Family Statistics 
4. Inclusive Learning and Educational Equity 
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 یا1يع شكد راید شگا ير جاـ ستاگ 

.

 ح و ۱37ر   د گا ص  ر شتم  فح و ا

فهو و   ر بیی  وـ  ـ ؿ، صوؿ ،تا نو و هند

یر عد صوؿ   تا تصا اد طوط اند یفا  ا

 فتما  یرا  ستا  ست،ت  ر   تا تصا ا

مو ع سندوز ارکا یا  تصا  حیر  یفا ر

 شژ ر ا ،تا نک  و ا یز تها ص  .پر یتر نا

یاذظر   جا    کاند شو  و ا،نا

 ر  فتما كر ا تاطینر ر رتفهوـ ست

یو  یز ص .  نا  شژ ام او د 

. تا تصا ژشگر

،    د ا ید یفا ر ا تا  ،حتو تاا ظر 

 ر ح و ،تا؛یر اقد با  ؿ ص   سندو ،رنا

  و ا ،  ر ح و  یر ضا ژ ناص،ـ

یفایدور اقدفتمایاذل   ر ح و 

 د.  ها  یق بیی ا  موص قد ـ، مو

                                                     
1. Lani Florian and Martyn Rouse 
2. University of Aberdeen School of Education 
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نارندوایفاناا. ظر ا ص  

فتما وو، اد   أ  سندو کر ثار ح و مو

 یر، ر  هاسبودارـ رنندیرأ 

تمافتماقفتمااا یود رامنددورر.یر

وود ظر   فخت یفا ر   یو  ـ ین  

 طرفهوـ اند ویدا ا فهو با رد طر وو و 

یزفتمافهوـ ا  وو نظر 1(۱999و   رر شمندد  ک  )

 کت  بیی  دا  فتما   وو چ  وود  ر

فافا  م  د. کدگر ا ا ا: باند ا

- یا ار  کا ستگ.د

-اد نته یاوو اکر  ،وود  ه احو  قل ود؛

 م  ار بق ور.یس نی فتما  ا ا رجاـ 

-ا ک ،قا ا ح ق  فتما ظر ،وود ظر رلؼ

 تفا تر ا یز  د،د  یح  ،  ،یو    ند

 زر.ر

 ها ین   ند:وو

«شک ی    ر وود فهوـ  تفا  ؿ . ا

. ر قیق اند یز ا جا ضا  میش وا وک اؿ

م فتما  یا  یس  سئ عتقدـ ، فتما  قیق

 مد گر نی،ویز جا حاماز     سئ ک

 تا  قا گو  بینی خا وید فتما   ود

یستند  ا  و و  قاا ـ شک .وود،

 را    ظرـ ا و ث یز وود نک وـ ند.

 م ا ا تصا ر ا رنا نو   چ  سب ند

ط ر وا  کر ی    .یر  فهو  ن

م ور تفا   تیا»،وو(10: ،؛)

                                                     
1. Mills 
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تر ظر  نید   فتما  وود فهوـ ر   سندو   ا

  وود ر  فتما  .د

   یوودفتما ع تا می   د ترر

مو   ا ثاؿ  یاا واذا، نوسترو

حردررندورادفتماااتاماع

شاگذدأیردتخصصاار ا  ت نا دیرأمندد

اتایاذودورریاجراویرأ

گذ می.ص  پر نظر می وـاـ یر ر(۱992)

دو«؟یس طر»صاؼ د  تما د فهوـ ا شر

ر تا   ودگوگند پر    ع

حصیرر  کارطویبریسفهوـگودشایس؟

تاوجاعیوا ِوودرا خاؿیبر ستؿیبرئو

دـدروفختوبند.،ؿ وودو

نوخص ثاتمادنداوریر 

اکو1ن ،اکا رمد.،ـ وودو ررا

ا،هاقاءحاتمادنداوتصاقاد

ژاخصویارتغاؿ(ارسا) ظر یر.ص

گگوق فاوودا،و طواورر تر

ؼدیبرومرادیاورصاؼد یح.جمو 

کر ا  د حو عنا ص    ر ع سندویایاا

عرر د؛ ر تفا و د یح  حو عنا نو   ماد

 یز و  و ا    نظراتا   رتمادد

 حقدد ، (  ودا،نار2۴۴4).مند

ر باؿنظر ر رر ار و و مند و.ا  ر پر

                                                     
1. fostering 
2. enrichment 
3. fulfilment 
4. AmartyaSen’sCapability Approach 
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ر   ادیااهورورژ ا اا

یا واستگا ا طر ماد.ا

ص فهوـ نو ا هاـ رشا ستدگوطل

،ستنگا  یر اا،ییعتار

شگا هر یرد  عنا  ا  رردـ  ر

ل ر حمحیت ا  دونجرفاوءمر

شو .تین  ر ژ  ص   سندو1(2۴۴8) ان  ند

فتما  ستانا قاءفتما....درحوند

لسمر اندلاربتاالتمرز سما،

ذاتاطررفتما .تناوتمافار

رب،فتما.تمرزتمااوعیودرساانترؿ

واوبراتمااودیودینایها

شهو.ضموا رتخصصاراو دستند امر

.ادثبابی،لؽ،قوؽ«يو»و

تناریر.فتماسفاکوتررعرطوفهوـ

بختوضیرونارکرمندو(2۴۴9)کر   ؛

فهوـ مند د   ر  بختو ر. و

فتمادا،داسحیطفتما طد،تما

بر ستا.ر؛یس دد بح دافتما اا

دحووحیط ستر بر،نندفتمااا

ستنداؿ هو ر دگا ظر  ژ ا ؛ دشا ا ناا

ندکار ز،دووز.

                                                     
1. Ereaut andWhiting 
2. whole child 
3. flourishing  
4. eudemonic happiness
5. sustainability 
6. outdoor education 



6ناصیر سفا6ما ،،  0ستاایز

صفهو ط نو ا نجییرا بيي  ع دگا ،ست

 وو گوفتمااستـها ص،  ینر

ودتما ق فانند.اد ر ندی1(2۴۴7) أید

یودگونباکرمخص،حصیمی طونید

دنکگواکرختوود،وهر   

ندی اد ر ظر ا ص   سندو اایرداا«کرییرد.

کرما»ؿیبرئواساخصو  رد دو

یرد ر را دؼ د  «تمادیراحو ر»یرا 

ق و تدفاؽ عناوجاـخصا ا ماز اد، و

گو  تفا یدنا عگو  د شا اایردااند

کرم،ا،ستاوتمافااکرر شوقو

واراساحماااردا.بیی  گر و 

،ند«بکر ديراحو»نبکرمو(يرا)يعا

عدنظوقاءستهزنواکودند.،م  ا

 أید سندولؼر تا  و  دقاسیدن،ژند

یسکستجوفتما.ق مچنیباؿیسشخند

هترافتمادـ گر ،وباؿ دـ ر

فتماا هو گو  جا کدگر ا گو  د.ند او

ص  فتما  شستندکا یاع سندو ، اـ

گگو ر   موفهوـاستیاذاو

ا.پرکاند ص   دگازمرریاذا  تلست

«اررعا» ندکایا«ترررو»

(ندکا2۴۱2)یا د شا  صد  یح ذندکا  ا

 نظر  و ین ست ومدا فتما ربافتماا 

فتمالسماجز  مچنی . تر ر و و متر  

                                                     
1. Fielding  
2. Discourses of Wellbeing in Scottish Policy 
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یحیااسو ل ندشا ستگودند ویو

رفهوـ اوزمر بیی  ؛ ر  ظرر  ،م  ا  ند

  کر ا واسا گو ااوتاایرد

.ننددشناندسننددرتمابوؿ

 شا مچنینترؿ  و کر    و،د  اسا ر رذ

 ا کاند  نا ر ا فتما حوفتما     ست

دافتما ار یا   نظر   درایستاوا

    نزفتماهوومکندزغییرو ند

 ر ح.د

ص مچنا دگا فتریااندکا  ر

فتمایستیرایوتقایحند.  سندو

 یا ص ،نا  ، موا   ستنوییاریرا

ماگر عوالماوطرصوشیدد؛طو ا

یا   فسیرا  ندکا    ا ند ل 

مامافت   سترارساگواادیراا

کرما(ندی2۴۴7) ستند وو      د تصا  ند

با ها ي،وونونباکوو

داتر. د

 دگاص،شت سندوابصادورر

اشادگوفتمااستیادیاذو ا

وماعنریا ،ذ جدفهوـردو.صد مچنی

شا دگوفتما طوا رتفا انندینش

ویچیداورحوکرمفتمااتماا1 )فتا(

ند. بیی مچنیفتما  یاند ا فتااوندکا

 تا یموسیا یا بصا ادوطوفعا

یاذکتو ابوؿ کر یز و.نند

                                                     
1. speech community



60ناصیر سفا6ما ،،  0ستاایز

صسندو یز، هؿتد  اند،ؿ   طرقوا 

فتما رذ  وایر ا اد ر ستتما 

اساخصیا اومؼدیعییوؽ ا د

 طر ثب.ندند، م  عد  ا ا1ایکرتفار،

ستگا،ا،وا  نزادار شا   مگود

فتمااستندوودو کپا قش ،ماع

طوانحصر،رستدر،دندد.صد دگا ص  

  ند بیی وااکریرررو،یرامعا

ستوقوراوسازندربرد

ومند تر ظر . ر  اا ص   ص  سندو ها 

سم  «یو»شراوتفاحقی ع  ر

م ود  د  اا افسیر تبا هتر   اندو  د 

ماد. م ت 

تا  تیا ر: ک اقد

ژ ند ،تا  ر  ت یط  ت ار  تا ماز ا ،ا

یع یر دود ر ا تا . ز  یذ ر را ظر  

هاـ ها قا  ع به ا ماا؛   شد یط  یز  و

هاـ یا  تیا یز أید هاـا ها ش   ندو ند،

 یر تقا لؿ  د صورند.  ا سندو ص ر تد  ر 

قا ارصو ا   او ا  ص طا  و ظر و تا ما

  نا ص دؼ ا  ندو نها   میند  یذ ر ک ا

 ت اوو.دز

تد  ثاؿ نو ( فح ؿ ص ۱یا  تقا گا می   )

یا تما تاا  و اشا  م   صور  ا ر

یا اند نا گو  د د کا  نجر ذ وو

                                                     
1. Capability 
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فح ـ ص  مچنی ۱۱اا یر ا د رؽ اؿ  او ا

 شا ا ل.ر د ر ا فتما  ضا  جا  اد  د

    می  ر  تاا  ک قد   گر کت

ا  یحو و   ود  نا  ژ ر ی رند سندو 

( فحا  تا تها۱34-۱29مو ر ر . ر  ) ار

 حتو  خ  تصا ا سندو ا ند؛ م شگرژ  سو

 اما  ت شژ سیر  شگرژ ر نما  ا تقا ا

 بی م .ونطق قسی  تا  و ند  ا فید حتو چنی

 یر   ندو  یا و اقد  طو صوؿ  ر با

ه  ند، ا نک ها  . ت را و قا تر تا ا

هر کا  جیتاؿ ور ر رظر  طا ین  ا ا  

. ز ر عطا  تر هو ر یکتر

ر حتو قد

ه ،حتو نظر  سب ؤ   تقا کر ر متا ژ ر

ا ود ا  مو ع  ر خا ل  و ار   وو

د. ر یح و  ظر و فهوـ

کا یو ا  تر کر  ظر ِر  ی صوؿ  سندوکر

ختی فتما یط یارتااسافتما تررسفا

شدنگرادافتما  وگ-کار،فا

د ا بیی  دؼ  تاند  انااک یسر

أفتما تما یر یا   ادو. دا حیر، و 



66ناصیر سفا6ما ،،  0ستاایز

ر  ار  تقا فتما توا  تفا ،ا کز با

نب گر   ، تما د اد. شتقا فتما یح

اتقا ناا ،ا     نا۱97۴ا عو،یو (

2۴۴9.)تا   پر کر فتمارا یحی  اتما ر

و و.  ر ع تا   دگا ،د شاگوا

وژنو ر استبتنردتفاو.ااو

یچیدفتمااوؿطل حوستمد،د رشا

دگومذاتفایاستردوعاتعد

نتقند.ر  بییندگواطل راذندوو

رامنددرنهاراا تومکدنااو

گوافتمادشامچنی.ودتفاباد، ستمک

یرارختغییرگو نک  تقادمکررنند

 ااا،یاا  وو وودافتماااسب،ندا

گرمکارفتماایایست

اوجا طرنند رستوصاؼارر

ند. 

 وو  حد  و گا ،د طر و قا ر ل نو  ست

 چ اد   . ر  ر  اقد م  ریر میفهوـ ر ود

  طر اظر ت یمو یازد شژ ز  ا سقا  تا 

 ز   سبی  ر ر  حد می ی  . شژ

ژ جاـ یچیدرند رند  موا  فتما  تقا ا  از  

تا ا  میاد  اا ؛ می ند ر سندو و د طر ا

م  نو   را  یس ن عمیک گر کت . أ ا ژ  و

 فتما یح ا ر ریا  ست دؼ نو   کاند ا

 یا ؿ صیا ر عیی  ماز جا  فتما  ر ا ند

فتما ار   ر تبا ... ظر    ستتنا   ت ر

 أید  ر اـ دا فتما  تها صوؿ   ا ا ند  ند



ا6ما ،ستا  ایز ،0پر نیفر وتۀ :تا تقا یح...67

  تما ا شد اما د طو یر ستر  نو فتمایرر فتما ود

.و

ر با نطق ظ ر

 و   تا نک  و ا تظا  شژ یرز دگا  

ما صد می ا ماد شر خا ر  ر حتو  طا نطق بل  و

ژ رند ر    مو صد تا  ص  دگا د  یو

 ص تصا  ا    و دؼ سندو .پرژ رند یو  ر

تها  ص  ا ندو نگا ا  ست اوو نطق ظ ف

 و تا ر ؤ شژ ؤ یر ار   ونا نط  یر

 ر ح نطق ؿ ت  د ا نا  هر ا  ا   وا

.  ر عطا و 

نی ستند با نطق یر  بنا   ؤ  ص  سندو

 ند:ر

  فتما کر ن  تفا ؿ: ضاؤؿ و گو :د  ست

يا ،عا  شا ماع  ذد؟و

ـ ؤؿ  تل  یرا ی ط  شا ر فتاا دـ : ،ست

یا و  د ب یا تفا ذ؟و

فتما وـ: ؤؿ رر عا کدگر ا گو خت انند؟

 ن هاـ ا تا تها ا تد  رند  یع وؤ سندو ر

  قد ص  ا  د ی و   ژ نطق ظ ر

 ف هتر با.د 

نا تبا قد

یح  جا فتماایچید تزن  فتما او ها یح 

فتما ژشگر  ـ و یودا  ا با   وو

جمو  ر  د، ر یح ها نا . مو تفا نا  تنو 

نوشاگر تما او ظاـ نا ا  کاندستند ر

بصا یر؛  د عا ر اند وماع ا ان ر  ا ر

 ی  یرتر ر تنا و فت ص   موا  او ستنا د.



68ناصیر سفا6ما ،،  0ستاایز

 ی   نا  موا  شو ژشگر ر  عطا جاـ سیر نا

تر ر تفا و ی صوؿ   تو ها   بااد  ور 

ا اکر  ظراد ا ظر  خت ا.صاؼ  و ،ست

سو نب وؿ ا ا ر   و  م APAعر ه نا

بصا صو  ا  د ر   اندور  مرز سندو ا

رذ ابصا    ت با   تاندو تیا  ا

ز     ا   .د ر ا ا بصا ت شژ ا

ل  شگرژ تر  و احر ر ندشژ سیر تبا ا یر

و ا مچنی اد.  ر رو یست  و نا  نک  

تنبا  سیا  د تفا ستند؛کاند عیو  ست سندو ا

دد. ویر اندو ر ند ا ،نا رنا

شگرژ ر آ می  عا ایا ا ر طبا

ا ر   دگاد یح ب  تفا ا  تقا فتما یح کر

(2۴۴9)  ند.  شر  ی و   شژ مو  مو ع ا

کریاتتما  نا ،فتما یا عا عندد شا

ر وود گوة تاو  فتارػ گو؟ذأیر رفتما

 وود نند؟گو تمػا  ووػد اویػد  رفتمػا؟

،ت ،ا را ،رنااـ نو ا ل لعا  فتافتمػا ر.و

د  تنا عرنا ا  ووتماػ   ػ ػویا

 ضار شتر، (2۴۴۱ ک ب  نک  و ا .)

یو یح و وو نک  ظر ا   نا فتما یح  یچید ا

 عن ر    وو او ستاؿ شگرژ و و یر ا

نر رناوـ م  شژ مو نی  ، ر یتر

. فید  یا و سیا شگرژ ر یط   ژ با بیی

تیجیر

فتما ر ر و  نها ا ک یوود  اد قد ا

ایا  ر ماد. م او د یشتر خشنزو ار

  ید ،بختو مچو یمفا  اموا دؼ ا ست ر خش ود
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وا  هاا  ساؤ  یر ا نو  جوز ا ا گاود؛

فتما ه  تقا ،ت   ی ا  فاا  اد کر را ود

 یفایا ز تا  .یر ر گر نها اا  تصا ا

  او د  تفا گا و ر یشنها تها صوؿ  ندنها

 کهو یو  شژ مو یاا ستند ا    یتر ذ

  شخ شوشد  ند م یر ر ط  توند ا ند

یاظاـ   و ا پرد تقا یح  او شو  یتر ا

ر  هتر د رفتما ر،  دگا تقا  ماند. ر او ا

د ح خت«ی ق»  بیع ر فتا  ا  ود نند؛

 ع گا نی ا اند یمفا گو  د شا اند ست

ددفهوـ ا  تر ر ا  جد ر فسیر جد ستا، رنا ود،

 غییر  تقاؿ  بو ر  چ ا  فید سیا تا  ه   اند.

ا . تقا شخ اد   ت و حصو ، ر حد ا

 فهوـ نک  وهو یاند ست اند اتا  ، د

اد مافتما ؿ   وو  و  ا   تا اما یر ا

و مافتما تر     ام    ا نا ر ود

 قاء ه  یر و عا ر  شخص.دگشا او ست 
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