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های آن در تعیین و دلالت معقول علامه جعفری  حیات خودشناسی در نظریه

 1عوامل، مراحل و اهداف تربیت
  5سیدجواد قندیلی ك 4حسین باغگلی ،3ابوالفضل غفاری، 2هدایت سیاككشی

 چکیده
هدؼ این پژكهش تعیین عوامل اصلی، مراحل ك اهداؼ تربیت مبتنی بر خودشناسی در نظریه حیات معقوؿ علامه 

ند از: های پژكهش عبارتباشد. پرسش ی میتحلیلی ك استنتاج قیاس -ركش پژكهش حاضر از نوع توصیفی. استجعفری 

عوامل تربیتی مرتبط با خودشناسی، بر  خودشناسی در نظریه حیات معقوؿ علامه جعفری چه مفهوـ ك جایگاهی دارد؟

اند؟ اهداؼ ك مراحل مرتبط با خودشناسی، بر مبنای نظریه حیات معقوؿ  مبنای نظریه حیات معقوؿ علامه جعفری کدـ

ركش استفادق از  سوـ با ك پرسشتحلیلی  -ركش توصیفی های اكؿ ك دكـ با استفادق از  اند؟ پرسش علامه جعفری کدـ

ها نشاف داد که آگاهی، فطرت، اختیار، عقلانیت ك خود الهی عواملی بررسی ك پاسخ دادق شدند. بررسی استنتاج قیاسی

هستند که در تربیت مبتنی بر خودشناسی در نظریه حیات معقوؿ اهمیت دارند. بر این اساس، هدؼ بنیادی تربیت، 

(، خودشناسی هستند. مراحل 2در سطح ) (، حیات معقوؿ ك1کماؿ برین )قرب الهی( ك اصوؿ بنیادین آف، در سطح )

 اند از: رهایی )خلاص(، آزادی )استخلاص( ك اختیار )تفویض(. گانه تربیت عبارت سه
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 مقدمه
ها،  گرفت. عوامل، اهداؼ، اصوؿ، ركشتواف عناصر زیادی را در نظر  ذیل عمل تربیتی می

کداـ از  (. هر1392؛ باقری، 1387فنوف ك مراحل تربیت از جمله این عناصر هستند )شکوهی، 

آید که در میاف  دارند؛ اما به نظر می تربیت بر عهدق  فرآینداین عناصر جایگاق خاصی را در 

ا مراحل تربیت، ماهیت فل  این تری نسبت به سایر  سفیعناصر، عوامل، اهداؼ ك بعضا

ا نقطه ابتدایی هرگونه فعالیت تربیتی به عوامل ك اهداؼ  عناصر دارند. بدین دلیل که عموما

 شود. تربیتی ك نقطه انتهایی یا اجرایی عمل تربیتی نیز به مراحل تربیت ختم می

ق ك مبانی تربیت تلقی شد به عنوافتواند  توجه این است که عوامل تربیت، می  نکته قابل

که از نظر سقراط، مبنای دانش  توجه داشته باشد. چناف  بر سایر عناصر نیز تأثیری قابل

های  تواف آف را به صحنه آگاهی آكرد. لذا اك طرح پرسش حقیقی در ذهن فرد كجود دارد ك می

دانست. بر این اساس، دیدگاق  كگو را عامل اصلی در تربیت می موشکافانه یا هماف گفت

ترین عامل تربیت در این دیدگاق،  معركؼ است. مهم« كگوی سقراطی گفت»به تربیتی كی 

نظر با  (. افلاطوف نیز هم1953، 1خودشناسی است ك معلم نقش مامای ركاف را دارد. )تیلور

سقراط عقیدق داشت که هر انسانی صاحب نفسی است که قبل از تولد در جهانی معنوی 

یا  2زیسته است. به همین دلیل، اك بر نظریه تذکار های کامل یا مثُل می متشکل از ایدق

شود ك  اك، كاقعیت تنها از راق عقل کشف می یادآكری تأکید داشت. همچنین، از نظر

ؿ است ك تربیت نیز در آ قبندی افراد در جامعه اید استعدادهای عقلانی نیز مبنای تقسیم

« 3گرایی نخبه»تربیتی كی به تواند باشد. دیدگاق  کنار استعداد عقلانی عامل مهمی می

ترین عوامل تربیت در این دیدگاق، استعدادهای ذاتی فرد، خانوادق ك  معركؼ است. مهم

تواند به انتزاع عقلی  دكلت هستند. در اندیشه ارسطو، انساف موجودی خردكرز است که می

ن عوامل تربیت، تری بپردازد ك بر مبنای انتخاب، دست به ابتکار بزند. در دیدگاق ارسطو، مهم

ها سرشت، خو ك خرد هستند ك با توجه به عدـ غلبه عقلانیت در کودکی، نقش مهم عادت

معركؼ « 4تربیت منش»در کودکی اهمیت بیشتری دارد. بر این اساس، دیدگاق تربیتی كی به 

                                                      
1. Taylor 
2. reminiscence 
3. elitism 

4. character education 
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در فرد، یعنی  3نفس  بین دك نوع عزت 2گرایی از منظر طبیعت 1(. ركسو1384است )گوتک، 

شود. بنابراین، هر دك عامل را تأثیرگذار  تمایز قائل می 5ك غركر 4اتی به هستیعشق ذ

دانست.  کنندق زمینه رشد عشق ذاتی به هستی می  دانست؛ اما تربیت صحیح را فراهم می

کنندق تربیت است؛ چراکه این طبیعت   همچنین، از نظر ركسو، طبیعت الهی عامل تعیین

ا نیک ك یا دست ترین عامل تربیت در دیدگاق  نخوردق است. بنابراین، مهم  کم، دست اساسا

ركسو، طبیعت است. بر این اساس، قوانین ك اصوؿ تربیت را باید از طبیعت استخراج کرد ك 

تربیت »نباید در کار طبیعت دخالت کرد ك نباید آف را تغییر داد. لذا دیدگاق تربیتی كی به 

 (.1384معركؼ است )گوتک، « 6منفی

کند ك بر  صحبت می 8از دؿ به دریا زدف 7( نیز از منظر كجودگرایی خداباكر1987ر )کرکگو

های  کند. تکیه اك بر آزادی مطلق ك مسئولیت تاـّ انساف در قباؿ انتخاب تأکید می 9نگری دركف

تواف جهش ایمانی یا هماف دؿ به دریا زدف را عامل تأثیرگذار تربیتی  خود است. بنابراین، می

كجود بر »نیز در جبهه كجودگرایی ناخداباكر، با ابداع جمله  10کرکگور دانست. سارتر از منظر

 ناخواندق در به صورت، اعتقاد داشت که انساف، نخست كجود دارد، «ماهیت مقدـ است

(. لذا 2006، 11سازد )بناتار یابد ك سپس معنی ك ماهیت خود را می صحنه گیتی حضور می

نظر با کرکگور، عامل آزادی کامل در کنار  جهش ایمانی، همگذاشتن  سارتر نیز با کنار

 دهد. عوامل تربیتی مورد توجه قرار می به عنوافمسئولیت را 

ا متناقضی میبا توجه به آنچه گذشت، ملاحظه می به تواند  شود که عوامل متعدد ك بعضا

رسد برای تعیین عوامل تأثیرگذار در تربیت  می به نظرعوامل تربیتی مورد توجه باشد.  عنواف

باید به تعریف درستی از انساف رسیدق باشیم. چراکه در هر نظاـ تربیتی، توصیف انساف 

                                                      
1. Rousseau 
2. Naturalism 
3. self steem 

4. amour de soi 

5. amour propre 

6. negative education 

7. Theistic Existentialism 

8. leap of faith 

9. introspection 

10. Sartre 
11. Benatar 
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ها، منزله سنگ بنای آف بودق ك همه اجزای یک نظاـ تربیتی، اعمّ از مفاهیم، تمثیل  به

(. 1386كضع انساف است )باقری، نحوی ناظر به   ها ك مراحل تربیت، به اهداؼ، اصوؿ، ركش

برای دستیابی به این چگونگی، تأملی دكبارق در سرشت كجودی ك گوهر اصیل انساف، 

(. این سرشت یا جوهر اصیل که از آف با عنواف 1391ضركرتی تردیدناپذیر است )فریدكنی، 

دارد  نوعی شناخت یا بازشناسی (، نیاز به 1375شود )محسنی،  یاد می« نفس»یا « 1خود»

 شود. یاد می« خودشناسی»که از آف با عنواف 

تواف در تاریخ فلسفه رهیابی در مورد خودشناسی، ركیکردها ك منظرهای متفاكتی را می

ا توسط   کرد؛ اما شركع اندیشه خودشناسانه در این تاریخ، به طور گستردق ك تأثیرگذار عمدتا

فه در ابتدا نوعی كظی« خود»اخت آید شن می به نظرفلاسفه یوناف باستاف بودق است. 

که اكلین کسی که در تاریخ فرهنگی بشری به  شدق است. چناف اخلاقی تلقی می

خود را »سقراط این بود:  هدعوت کرد، سقراط بود. دك اصل بزرگِ فلسف« خودشناسی»

كقتی از اصل اكؿ سقراط آغاز کنیم، به «. زندگی نیازمودق ارزش زیستن ندارد»ك « بشناس

معنای   تواف خودشناسی را در معنای افلاطونی بهدكـ خواهیم رسید. همچنین، می اصل

در نظر گرفت. افلاطوف نظر بر این دارد که « های فردی تفاكت»یا « خود متفاكت»شناخت 

ی ها فایکساف نیست. هر انسانی سهمی از كجود دارد که با سهم انس ها فاماهیت همه انس

داند. از نظر اك،  رك، اك بعضی افراد را بهتر از بعضی دیگر می این دیگر متفاكت است. از

برند، در مراتب مختلف کماؿ است. كجود عامی که مثاؿ  ای که افراد از كجود عاـ می بهرق»

اعلای انساف ك کماؿ مطلوب اكست، نسبت آف به تماـ افراد یکساف است ك تنها اكست که 

حاؿ، ارسطو پایبند نظریه افلاطوف نبود ك تلقی   این با«. از كجود حقیقی برخوردار تواند بود

که اك ارتباط نفس ك بدف  ست. چنافاك از خودشناسی، شناخت اشتراکات نوعی انساف بودق ا

دانست. در این نظریه، نفس صورت موجود زندق ك بدف  صورت می را مانند گرایش مادق به 

که افراد آف با اختلاؼ در اعراض، نه با  ای بود گونه  مادق آف است. تلقی اك از انسانیت به

خود را »شوند. به همین خاطر، اك جمله کلیدی  تفاكت در صورت، از یکدیگر متمایز می

 (.1366، 2)ژیلسوفتعدیل کرد « انساف را بشناسید»سقراط را به جمله « بشناس

                                                      
1. self 
2. Jilson 
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میاف تواف خودشناسی را در با گذشت از دكراف یوناف باستاف، از منظری متفاكت می

مورد بررسی قرارداد. چراکه كجودگرایی مدعی احیای جایگاق ك تعریف  1فلاسفه كجودگرا

یک متفکر كجودگرای مذهبی، برای نخستین بار  به عنوافانساف است. چنانچه کرکگور 

تمرکز را از عالمِ خارج، به فردِ انسانی معطوؼ داشت. از نظر اك، خود شدف، در ركند فردیت 

(. منظور کرکگور تفردّ ك انزكا به معنای مدرف کلمه است ك ارادق 1987کرکگور، شود ) حاصل می

شناخت خود مشموؿ قانوف حقایق ذهنی  فرآیندهای مهم آف است؛ اما از نظر اك،  از مؤلفه

(. 2013، 2كجود ندارد )لیپیت آنهاشود که هیچ معیاری خارج از ذهن برای ارزیابی  می

است، هرگز ممکن نیست شناختنی « شناسا»که همیشه « من»کند  نیز اعلاـ می 3یاسپرس

یا مورد شناخت قرار گیرد. به عقیدق یاسپرس، هستی آدمی هرگز ممکن نیست مانند سایر 

فیزیکی دارد که به  -جنبه ركانی« خویشتن خویش»امور جهانی مورد شناسایی قرار گیرد. 

گذارد.  می« 4دازاین»از دنیاست. اك ناـ آف را  لحاظ ماهیت در معرض تجربه ك بخشی

شناسی،  (. از طرؼ دیگر، از نظر سارتر، مسئله مهم در بحث انساف1957، 5)هافمن

تعریف نبودف بشر تا زمانی است که   گفته كی، قابل  تعریف نبودف انساف است. به  قابل

تعریف فردی از افراد انساف با اختیار خویش دست به عملی نزدق باشد. این تعریف نیز 

شود. حقیقت ك ماهیت انساف با هر  ها فاشود، نه تعریف کلی که شامل تماـ انس انساف می

تر، انساف ر کند ك این حالت تا پایاف عمر اك ادامه دارد. پس از نظر سا انتخابی تغییر می

باشد. اما  تعریف نیست، زیرا انساف حقیقت ثابتی ندارد که بتواند معرؼّ اك  گاق قابل هیچ

گذارد، نیچه  های سنتی را کنار می تمامی برداشت« من»یا « خود»فیلسوفی که در مورد 

یک فاعل مستقل، ابداعی ناموجهّ است. در كاقع،  به مثابه« خود»یا « من»است. از نظر اك، 

نیچه معتقد است که ما این من یا خود هماف مجموعه افعاؿ ك کردارهای انساف است. 

آدمی باید خود را »جای این گفتار قدیمی که   ن ك مشخصی نداریم. اك بهمعی« خود»

 (.1382جایگزین ساخت )تریگ، « خود را ادارق کن»این سخن را که « بشناسد

                                                      
1. Existential 
2. Lippitt 
3. Jaspers 

4. Dasein 
5. Hoffman 
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در کنار این ركیکردها که خودشناسی را منوط به شناخت صرؼ فرد از خود ك یا جامعه 

ا مورد انکار قرار می می خصوص دین اسلاـ به   رد ادیاف ك بهدهد، ركیک کند ك حتی بعضا

ا فردی یا اجتماعی ك غیر کند.  تعمیم متمایز می  قابل خودشناسی، آف را از یک شناخت صرفا

اساس دیدگاق اسلاـ، آدمی دارای نوعی آفرینش ك فطرت ركانی خاص به خود است که اك را بر 

های  نیازها، اهداؼ ك كیژگی ها،سازد. این تفاكت که در توانایی از دیگر مخلوقات متمایز می

 آنهامشترک كجود دارد، زمینه را برای رشد ك تکامل  به صورتركانی اك ك تماـ افراد انسانی 

(. لذا نگاق اسلامی به مفهوـ خود ك خودشناسی، با لحاظ 1396کند )سلمانی کله،  فراهم می

وجه قرار گرفت، ها که مورد ت کردف عناصری همچوف عقل، كجداف ك فطرت از سایر نظریه

 شود. متمایز می

سینا، غزالی ك سهركدی( از دیرباز به  بسیاری از فلاسفه ك متفکرین اسلامی )همچوف ابن

دادند )حاتمی  سر« خود را بشناس»دنباؿ تعیین معنا ك چیستی نفس برآمدند ك ندای 

د توجه قرار (. در میاف متفکراف معاصر نیز بسیارند کسانی که این موضوع را مور 1396اصل، 

طور كیژق   ای دارد؛ چراکه به اند. محمدتقی جعفری در میاف این متفکراف جایگاق كیژق دادق

طور   جمله خودشناسی( را در آثار خود به شناسی ك مباحث مرتبط با آف )از بحث انساف

 (.1394)یوسفی راد، ای مورد توجه قرار دادق است  كیژق

شدق است که  های علامه انجاـ  های تربیتی اندیشه دلالتهای گوناگونی در زمینه  پژكهش

( اشارق داشت که در زمینه تبیین تربیت 1392پژكهش فرامرزی ) تواف به جمله آف می از

شدق ك به این نتیجه رسیدق است  که هدؼ  اخلاقی از منظر علامه محمدتقی جعفری، انجاـ 

حیات معقوؿ است. در میاف اهداؼ غایی تربیت اخلاقی انتقاؿ از حیات طبیعی محض به 

 :از ندترین هدؼ بود. اصوؿ تربیت اخلاقی نیز عبارت نیز انتقاؿ به مرحله عقلانیت زیربنایی

ها، تعقل، توازف عقل ك احساس.  تحقق حیات معقوؿ، کرامت ك حیثیت، انتقاؿ ارزش

الله  ی ك آیتبررسی تطبیقی آرای علامه جعفر »( با پژكهش در زمینه 1390همچنین، چراغی )

به این نتیجه رسید که علامه « های تربیتی آف جوادی آملی در خصوص حیات طیبه ك جنبه

شناسی را راهگشای خداشناسی دانسته ك معتقدند  جعفری ك آیت الله جوادی آملی انساف

  انساف آف»ك « که هست چناف  انساف آف»آدمی با حذؼ موانع ك ایجاد هماهنگی بین 

اساس دیدگاق این طیبه ك انسانی را فراهم سازد. بر تواند زمینه تحقق حیات  می «که باید چناف

ند از: پركرش یات طیبه عبارتدك متفکر، برخی از راهکارهای تربیتی پیشنهادی برای تحقق ح

جو، تعدیل احساسات خاـ، پركرش خیرخواهی، تصعید احساسات بر  فطرت ك ركح حقیقت
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قل ك دین، مراقبت اخلاقی از خود ك خانوادق، توجه به اساس عقل سلیم، هماهنگی بین ع

 کرامت ذاتی، محوریت محبت ك تواضع در حیات انسانی.

( در پژكهشی با عنواف مقایسه تربیت عقلانی از منظر 1390همچنین، پورمحمودی ) 

 علامه جعفری ك جاف دیویی، به این نتیجه رسید که هدؼ نهایی تربیت عقلانی از دیدگاق

ای تربیت عقلانی نیز شامل  ست. اهداؼ كاسطهجعفری عبادت ك بندگی خداعلامه 

خودسازی، غلبه عقل بر هوای نفس ك تبدیل احساسات خاـ به احساسات تصعید شدق 

است. همچنین، علامه برای تربیت عقلانی اصل تعقل برین، اصل توازف عقل ك احساس، 

( نیز در 1386داستاف پور )کند.  میاصل استمرار ك یادگیری ك اصل طهارت قلب را مطرح 

شناختی نظریه حیات معقوؿ ]علامه  های تربیتی مبانی انساف پژكهش خود در زمینه دلالت

به هدؼ غایی ك از شناخت خود ك خودسازی  به عنوافجعفری[، از عبادت ك بندگی خداكند 

پژكهش خود در ( در 1385کند. همچنین، داستاف پور )ای تربیت یاد میهدؼ كاسطه عنواف

شناختی نظریه حیات معقوؿ ]علامه جعفری[، از  های تربیتی تبیین معرفت زمینه دلالت

 به عنوافمؤلفه اصلی ك اساسی حیات معقوؿ یاد کردق ك خودشناسی را  به عنوافآگاهی 

 ای تربیت معرفی کردق است.هدؼ كاسطه

ـ ك اندیشمنداف مسلماف ك های گوناگونی نیز در مورد خودشناسی از دیدگاق اسلا پژكهش 

تواف به پژكهش حاتمی اصل  می آنهاشدق است که از میاف   های آف برای تربیت انجاـ دلالت

( در زمینه خودشناسی ك تأثیر آف در فلسفه تربیت نزد علامه طباطبایی اشارق داشت 1396)

نسته که نقش کلیدی مفهوـ خودشناسی در تربیت را تأثیر شگرؼ آف در خداشناسی دا

به را   ( نیز در بررسی دیدگاق علامه جعفری در مورد خودشناسی، آف1393است. فرهادی )

یک  به عنوافرا   شناخت مختصات انساف در یک سیستم باز معرفی کردق ك آف عنواف

ضركرت برای هرگونه حرکت تکاملی برای انساف معرفی کردق است. كی غایت شناخت خود را 

داند. همچنین، فقیهی ك رفیعی مقدـ  نی عبادت پركردگار میاستقرار حیات معقوؿ یع

اساس بینش قرآنی، خودشناسی را راهی های تربیتی خودشناسی بر  ه بازتاب( در زمین1390)

. همچنین، در این پژكهش به آثار دیگر اند های انسانی تلقی کردق برای تقویت توانمندی

گیری  ح، خداشناسی، شکلخودشناسی همچوف شناخت هدؼ زندگی ك انتخاب صحی

سوی کماؿ، ایجاد تحوؿ   جانبه، تسهیل حرکت به صحیح نظاـ فکری، ارتقای ركابط همه

شدق است. اما  منظور رشد فطری اشارق   دهی عملکردی فرد به دركنی در فرد ك ارائه جهت

کند، لزكـ توجه كیژق به خودشناسی، ذیل نظریه حیات آنچه پژكهش حاضر را متمایز می
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های  پرسش. بر این اساس، استهای تربیتی آف  دست آكردف دلالت  عقوؿ در جهت بهم

 ند از:عبارت پژكهش

 خودشناسی در نظریه حیات معقوؿ علامه جعفری چه مفهوـ ك جایگاهی دارد؟

 د؟یه حیات معقوؿ علامه جعفری کدمنعوامل تربیتی مرتبط با خودشناسی بر مبنای نظر 

ریه حیات معقوؿ علامه جعفری مرتبط با خودشناسی بر مبنای نظاهداؼ ك مراحل تربیتی 

 ند؟کدم

 روش پژوهش
های اكؿ ك دكـ پژكهش، از ركش  یابی به پاسخ پرسشبرای دست در پژكهش حاضر

استفادق شدق است. توصیف تحلیلی یکی از انواع توصیف است که در  1تحلیلی -توصیفی

دست   اص لازـ شئ از طریق تحلیل منطقی بهگیرد ك بیاف خو مقابل توصیف تجربی قرار می

(. این ركش برای ایضاح مفاهیمی از قبیل حیات معقوؿ ك 1387آید )فرامرز قراملکی،  می

گر در این بخش، معطوؼ به  گرفته است. تمرکز اصلی پژكهش استفادق قرار خودشناسی مورد

سوـ پژكهش از الگوی  یابی به پاسخ پرسشهای علامه است. همچنین، برای دست فهم دیدگاق

 شدق است.  بهرق گرفته 2شدق فرانکنا  بازسازی

 
 (1389شدق الگوی فرانکنا )نقل از باقری،  صورت بازسازی -1شکل 

                                                      
1. Descriptive-analytical

 

2. Pattern Rebuilt Frankna 
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 حیات معقول

شناسی علامه جعفری، نظریه حیات معقوؿ است. حیات  موضوع محوری در انساف

گرفته است،  توجه قرارسینا مورد  معقوؿ که مفهوـ اصلی ك اساسی آف در فلسفه ابن

اش مرگ را  شود که فرد در آف با آگاهی نسبت به ترکیب كجودی نوعی از زندگی اطلاؽ می  به

چه موجب  خواهی باشد ك از هر ادامه حرکت کمالی خود دانسته ك همیشه به دنباؿ کماؿ

ه (. حیات معقوؿ نزد علام1388سینا،  شود، دكری کند )ابن نقصاف ك زمینی شدف اك می

باشد ك اختیار ك ارادق  اصلی آف می نوعی از حیات است که آگاهی كجه به عنوافجعفری نیز 

ای دارد. تماـ كجوق زندگی انساف، از جمله امور جبری ك  انسانی در آف نقش برجسته

در زندگی انساف كجود ندارد، در جهت دستیابی به هدؼ  آنهاهایی که گریزی از  محدكدیت

شود  کار گرفته می  دستیابی به کماؿ برین )قرب الهی( است، به اصلی حیات که هماف

 (.1392)جعفری، 

دهندق آف را مورد توجه   تواف عناصر تشکیل برای تبیین بیشتر مفهوـ حیات معقوؿ، می

ها ك قوانین اساسی حیات؛ در كاقع،   یعنی آگاهی به هدؼ»داد. عنصر اكؿ آگاهی است؛  قرار

« تمایل به لذت ك دكری گزیدف از رنج ك ناراحتی در زندگی استحرکت ناآگاهانه، هماف 

عنصر دكـ مورد  به عنواف(. پس از آگاهی، خاصیت جبرگریزانه 262، ص. 1390)جعفری، 

مندی از نیركهای جبری ك  تنظیم نمودف ك بهرق»نظر است. در كاقع، منظور از جبرگریزی، 

باشد. تحقق این عنصر، كابسته به  لی میهای تکام جبری تکوینی زندگی، در مسیر هدؼ شبه

(. نسبیت عنصر سومی است که 263، ص. 1390)جعفری، « تحقق عنصر آگاهی است

ای که  دهد؛ به این معنی که در مسیر حیات معقوؿ، هر مرحله علامه مورد توجه قرار می

ه حاؿ ک  در عین یعنیرسد، هدؼ نهایی نیست؛ بلکه هدفی نسبی است  انساف به آف می

ای دارد. لذا نباید انساف در آف  اما نسبت به اهداؼ بالاتر از خود، جنبه كسیله استهدؼ 

مرحله نسبی توقف نماید؛ بلکه برای رسیدف به هدؼ نهایی ك هدؼ اعلای زندگی، باید آف 

 (.1392بسندق ننماید. )جعفری،  آنهااهداؼ تکاملی نسبی را مقدمه ك كسیله قرار دهد ك به 

کرد، شامل سه  تواف از آف با عنواف عنصر کمالی یاد ترین عنصری که می مهم در نهایت،

مقصود از رهائی، تنها منتفی شدف محدكدیتی »باشد.  قسمت رهایی، آزادی ك اختیار می

در «. فشارد. اعمّ از آنکه آف محدكدیت، جسمانی یا ركانی باشد است که آدمی را در خود می

باشد.  دك موقعیت رهایی از زنجیر گذشته ك انتخاب راق بعدی میمرحله آزادی، فرد میاف  زیر

اضافه داشتن توانایی   رها بودف از قید ك زنجیر به»دیگر، این مرحله عبارت است از  عبارت   به
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مرحله اختیار  در نهایت، از نظر علامه، زیر«. هایی که در مقابل خود داردانتخاب یکی از راق

برداری از آزادی  شخصیت به دك قطب مثبت ك منفی کار برای بهرق عبارت از نظارت ك سلطه»

(. در حقیقت، اختیار 122-127، صص. 1379)جعفری، « باشد راق كصوؿ به خیر ك رشد می در

 رساند ك نتیجه معقوؿ به همراق دارد. ای است که آزادی را به ثمر می پدیدق

 1خودشناسی

آگاهی در تمامی عناصر آف نقش داشته ك  تواف گفت در بررسی عناصر حیات معقوؿ، می

رسد اكلین مرحله شناخت ك  می به نظرشود.  ترین جزء حیات معقوؿ تلقی می مهم به عنواف

شود، هماف شناخت خویشتن است. از نظر  آگاهی که برای شخصیت انساف حاصل می

بینی  تواند چنین شناختی از خود داشته باشد که دارای جهاف در صورتی انساف می»علامه، 

شود که انساف بتواند تماـ  گونه نگرش به خویشتن موجب این می  الهی باشد. این

 (.189، ص. 1390)جعفری، « های خود را در سلطه ك نظارت اختیار دربیاكرد تفعالی

الهی تقسیم -علامه، خود انساف را به سه قسم خود طبیعی، خود انسانی ك خود انسانی

طبیعی انساف، با مقتضیات « من»کند. خود طبیعی با تماـ جانداراف مشترک است.  می

از عهدق مدیریت بر آف برآید. آگاهی ك معلومات جسمانی بدف چناف نزدیک است که بتواند 

توانند رهبری ركح را  اند، نمی گرفته قرار« خود طبیعی»هایی که در استخداـ  ك دریافت شدق

است « خود طبیعی»تر از  یافته عهدق بگیرند. بداف جهت که ركاف یا ركح، حقیقتی تکامل  به

 ب(. 1386)جعفری، 

جمعی انساف   نمودارشدف اصوؿ ك قوانین زندگی دسته از نظر علامه، خود انسانی، با

من »اثر رشد ركانی ك تعالی ركحی توانست از قید  آف که انساف بر از  شود؛ لذا پس ایجاد می

ها برای اك مطرح  منتقل شود، توجه به همه ارزش« من انسانی»رها شود ك به « طبیعی

شود  طور نسبی رها می  عت ك جبر بهشود. در این مرتبه است که انساف از قوانین طبی می

های گوناگوف آف را کنترؿ  تواند خود طبیعی ك فعالیت می« خود»(. انساف با این 1395)نصری، 

 (.1370کند )جعفری، 

طور کامل از   تواند به الهی نیز بر اثر رشد ركانی ك تعالی ركحی، انساف می -در خود انسانی

رها شود، گاـ را فراتر  آنهاطور مطلق ك کامل از   ك به مادیات ك قوانین طبیعت فاصله بگیرد

                                                      
های كجود انساف است تا از طریق آف بتواف به سركساماف حیات مادی پرداخت ك «هست»علامه، خودشناسی آگاهی به  از نظر. 1

 .(1390)جعفری، باشد  زماف مقهور آف كاقع نشد. از همین رك، خودشناسی ابزاری برای دستیابی به غایت نهایی زندگی می هم
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ارتقا یابد. در این مرحله، عوامل جبری نظیر تمایلات ك هوا ك « الهی-من انسانی»نهادق ك به 

شود. مسیر ك حرکت این من رك به بالاست. لذا  ركند ركح شکوفا می ها از بین می هوس

یابد که  پردازد ك درمی به ارزیابی خویشتن می استعدادهای مثبت كجودی خود را هدر ندادق ك

تواند  (. این عرصه می1362شد )جعفری،  ها فاتواف تسلیم قوانین طبیعت ك دیگر انس نمی

ك بر همه مراحلی که طی نمودق مسلط  باز کندپای ركح  ك زنجیر خود انسانی را هم از دست 

های  شود؛ زیرا همه گونه یدا میاش هو شود. در این كادی است که آزادی با چهرق ملکوتی

خود »در پرتو نورافکن  آنهاعبارتی بهتر، تأثیر ك تحرکات   ركند ك به از صحنه کنار می« خود»

اخیر، « من»الف(. البته علامه گاق هویت دك  1386شود )جعفری،  گر می جلوق« الهی-انسانی

معتقد « من»ر نتیجه به دك انگارد ك د ، را یکی می«الهی-من انسانی»ك « من انسانی»یعنی 

 شود. می

یکی از ملزكمات خودشناسی در اندیشه علامه، فطرت است. فطرت در اندیشه علامه 

انساف، دانست. « خود»تعریف  از یمهم تواف آف را بخش ختصاتی است که میدارای م

ف که مقصود علامه از فطرت، پاکی، خوبی ك استعداد کماؿ نامحدكد ذات نخستین انسا چناف

ا با كاقعیات ك حقایق زندگی اك در  است. از نظر علامه، عناصر فطری كجود انساف، کاملا

ای که در این مورد كجود دارد این است  ارتباط بودق ك از کودکی همراق انساف هستند؛ اما نکته

تواند اك را در معرض  که با كجود ارتباط امور فطری با كاقعیات زندگی کودک، جامعه می

ج(. با اینکه فطرت مفهومی  1386اش دكر کند )جعفری،  قرار دادق ك از فطرت اكلیه دگرگونی

تواند تلقی شود؛  شناخت خود می به مثابهدر انساف دارد ك شناخت آف « خود»ردیف با   هم

  کند. به نوعی با فعلیت بخشیدف به فطرت معنی پیدا می  اما كجداف مفهومی است که به

ها  مه، كجداف در انساف علاكق بر اینکه عامل دركنی عمل به بایستگیهمین دلیل، از نظر علا

حاؿ، عاملی برای  ها است، در عین  ها ك ناشایستگی بایستگیناها ك دكری از  ك شایستگی

تواف گفت  (. لذا می1395شناخت موقعیت حقیقی انساف در جهاف هستی است )جعفری، 

هستی شدق ك كجداف از حیث نقشی  آگاهی به شخصیت موجب شناخت انساف در جهاف

كزف با  تواند مفهومی هم که در شناخت موقعیت انساف در جهاف هستی دارد، می

 خودشناسی در نظر گرفته شود.

 عوامل تربیتی

تر شناخت، نقش اساسی ك مهمی را در چگونگی  آگاهی یا به معنای كسیع الف( آگاهی:

(. در كاقع، معنای اصلی آگاهی در نقطه 1383کند )معتمدین،  بركز رفتار آدمی ایفا می
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، برخی علت مشکلات جهتهمین   مخالف آف، یعنی ناآگاهی یا ندانستن نهفته است. به

دانند  یگر، داشتن باكرهای غیركاقعی یا غیرمنطقی مید عبارت   رفتاری انساف را ناآگاهی یا به

 (.1377، 1)الیس ك هارپر

آگاهی به مبدأ ك مقصد ك مسیر است که به منظور از آگاهی در اندیشه علامه، هماف 

کند تا به مرحله استقلاؿ ك ثبات هویت برسد ك بتواند خود را از دیگراف  انساف کمک می

ار را در خود احساس نمودق ك به ظهور برساند )جعفری، تفکیک نماید ك آثار جریاف اختی

ا با  می ها فاای از زندگی انس الف(. از نظر علامه، ناآگاهی شامل محدكدق 1390 شود که صرفا

دك کارکرد طبیعی حیات که عبارت از حرکت ك انگیزش به سمت امور خوشایند ك گریختن از 

دهند. لذا توجه  ندگی خود ادامه میباشد، به ز  احساسات ناخوشایند حیات طبیعی می

کند که در حقیقت ثبات ك استقلاؿ  صرؼ به آف، یک حیات كابسته برای انساف ایجاد می

)جعفری،  ستدهد، در حقیقت بیركف از ذات اك نداشته ك آنچه را که به خود نسبت می

1392.) 

خبری ك  بیدر مورد مسئله آگاهی، رسالت نظاـ تربیت اسلامی این است که آف حالت 

كری از آف كجود دارد،  حرکت بدكف تأمل که متربیاف در ابتدا نسبت به حیات طبیعی ك بهرق

مندی از حیات  باید جای خود را به آگاهی بخشی ك بیدار کردف اختیار متربیاف در بهرق

ز هیجاف ك حتی طور که اشارق شد همراق با هر نوع شناختی، نوعی ا طبیعی بدهد. البته هماف

اما آنچه اهمیت دارد، این است که در نظاـ تربیتی حیات معقوؿ  ل نیز همراق استعم

 ای را دارد. شناخت نقش برجسته

ها ك صفاتی  كیژگی»با در نظر گرفتن ریشه ك شکل آف، بر « فطرت»اصطلاح  ب( فطرت: 

امور فطری  کند. بدین ترتیب، دلالت می« که در اصل خلقت ك آفرینش انساف كجود دارد

طور بالقوق ك چه به شکل بالفعل، در ركح نهفته ك   ند که چه بهاموری حقیقی ك اصیل»

)دفتر همکاری حوزق « کیفیت خود آف هستند ك فرع ك تابع گرایش ك شناخت دیگری نیستند

 (.202، ص. 1377ك دانشگاق، 

زمانی (؛ اما 1377باشد )جعفری،  منبع ك منشأ ارتباط انساف با خود می فطری های گرایش

کند.  نیز صورت منفی پیدا می« خود»ركد، رابطه اك با  که انساف از دایرق فطرت خود بیركف می

ها استفادق  ها ك استعدادهای كجود خود در جهت ارضای خودخواهی چنین فردی از سرمایه

                                                      
1. Ellis & Harper 
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ای صحیح با  تواف گفت انساف برای اینکه به رابطه (. در حقیقت می1389کند )جعفری،  می

سد، باید نیکی ك درستی را مسیر راق خود قرار دهد، این موجب ایجاد ارتباط با خود بر 

تواند خویشتن كاقعی خود را نیز مورد شناسایی قرار  شود ك از این طریق می فطریاتش می

دهد؛ اما اگر گرایش انساف به سمتی بركد که بدی بر كجود اك غلبه کند، رابطه اك نیز با 

کلی قطع خواهد شد. قطع ارتباط فرد با فطریات  طور  شود ك یا به می فطریات، یا دچار نوساف

اكست که در نهایت نیز موجب « خود طبیعی»رفتن فرد در  نیز به معنی ماندف ك فرك

 شود. در فرد می« فطرت»یا « خود انسانی»فراموش کردف 

استای تواند در ر  طبق نظر علامه، نظاـ تربیت اسلامی با ابتنا به امور فطری می

نیز در مفهومی که « خود»گاـ بردارد ك در كاقع،  بدكف كجود فطرت، شناخت « خودشناسی»

یقینی، از حقایق فطری  به صورتاثر است. همچنین، هر متربی  علامه مطرح کردق بی

شود. بنابراین  یها شركع م است. این حقایق با شناخت خداكند به معنی تماـ خوبی مند  بهرق

تواند در بین افراد  چند بهرق آف می کنند؛ هر اساس فطریات زندگی میبر تماـ متربیاف 

های متفاكتی از خود مواجه هستیم  متفاكت باشد. به همین لحاظ ما در خودشناسی با گونه

 شود. های این خود در یک راستا لحاظ می که در نهایت كیژگی

ای برگزیدف ك انتخاب امری است شدق ك به معن  كاژق اختیار از مادق خیر گرفته ج( اختیار: 

گرفته  داند، بدكف اینکه این انتخاب مقهور فشار ك قهری دیگر قرار که فاعل آف را خیر می

ترین عنصری است که در حیات معقوؿ  نوعی مهم  (. این عنصر به1393باشد )حسین زادق، 

سیدف به مرحله ر آف گرفته است. لذا در تبیین مفهوـ حیات معقوؿ، غایت  مورد توجه قرار

شدق است. از نظر علامه، اختیار هماف کارکرد شخصیت است که بر  شکوفایی اختیار بیاف 

های آزادانه انساف نظارت دارد. علامه در بیاف معنای اختیار چنین آكردق است:  فعالیت

ها ك رشد  برداری شخصیت از آزادی در ركیانیدف عوامل عظمت اختیار عبارت است از بهرق»

راق اختیار پیشرفت  برداری از آزادی در اندازق که یک فرد ك یا یک جامعه در بهرق اف، هرانس

الف(. با  1390)جعفری، « به هماف اندازق از حیات معقوؿ بیشتر برخوردار است شته باشددا

بریم که  پذیرش این مسئله که اختیار هماف کارکرد شخصیت است، به این نکته پی می

 (.1370قیمی با شدت ك ضعف شخصیت دارد )جعفری، اختیار رابطه مست

تواف دك نکته را مدنظر قرارداد. نخست  در رابطه با نقش اختیار در تربیت اسلامی می

تر ك از ركی اختیار  قدر عمل اك آگاهانه اینکه سعی ك کوشش انساف سازندق كجود اكست. هر

رك، نقش ك  هوـ سعی است. از اینتر به مف تر ك نزدیک ك اشتیاؽ بیشتر باشد، بهتر ك عمیق
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اندازق سعی انساف در   چیز به  سازندگی آف بر ركی شخص بیشتر ك ماندگارتر است. هیچ

بخشی به شخصیت ك سازندگی اك نقش ك تأثیر ندارد. بنابراین بیشترین عنایت ك  شکل

ر معطوؼ نظ های مورد باید به انگیزش ارادق متربیاف در جهت اهداؼ ك ایدق توجه مربیاف 

های بیركنی ك  گردد تا کار تربیت مطلوب ك مورد نظر ساماف پذیرد ك اگر جز این باشد، تلاش

ثمر ك  در مسیر خلاؼ میل ك ارادق دركنی متربیاف، به هر مقدار ك میزانی که باشد، باز هم بی

از یک (. در نظاـ تربیتی مبتنی بر حیات معقوؿ، اختیار 1388ثمر خواهد بود )هاشمی،  یا کم

آید. در كاقع، تماـ ثمرق نظاـ  حساب می بعُد عامل تربیت ك از بعُد دیگر هدؼ تربیت به

دهد،  تربیتی تربیت کردف فردی است که بتواند برای تماـ تصمیمات ك اعمالی که انجاـ می

اختیار خود را به کار گرفته ك از ركی آگاهی ك ارادق کامل تصمیم بگیرد. اما از طرؼ دیگر، 

های درست است ك در كاقع، متربی كقتی به درجه اختیار  یار برای متربی آغاز راق تصمیماخت

ریزی کرد ك  دهد، برنامه تواف ركی تصمیمات ك اعمالی که انجاـ می رسد، می ك ارادق می

 انتظارات تربیتی از متربی را بالا برد.

ی جهل، حاکی از آف در لغت، هم خود كاژق عقل ك هم كاژق مقابل آف یعن د( عقلانیت:

است؛ بازداری که برای تأمین سنجیدگی ك « بازداری»هستند که عنصر اساسی در كاژق عقل 

كرزی در  های خاصی را برای عقل تواف كیژگی هایی دارد که می پختگی لازـ است. بازداری كیژگی

ی قرارداد تواف جداگانه مورد بررس ها را در دك سطح شناخت ك عمل می نظر گرفت. این كیژگی

شاید بعضی از مردـ گماف کنند که »گوید:  علامه جعفری در این زمینه می (.1386)باقری، 

مقصود ما از معقوؿ هماف تعقل نظری جزئی است که تاکنوف مورد انتقاد شدید حکما ك 

عرفای جهاف شرؽ ك غرب بودق است. ممکن است بعضی از متفکراف خیاؿ کنند که ما 

« دست آكردف حیات معقوؿ پیش بکشیم  یی مغرب زمین را برای بهگرا خواهیم عقل می

تواف گفت  (. با توجه به تعریف علامه از عقل نظری ك عملی می143، ص. 1392)جعفری، 

کند، هدؼ خود  هایی که از جهاف دركنی ك بیركنی دریافت می عقل نظری با استفادق از دادق

 دهد رسیدف به آف هدؼ را تشخیص میبرای  های مناسب در حیات را انتخاب کردق ك كسیله

 کند ارزشمند نیز هست، صادر نمیاما حکمی دربارق اینکه آیا این هدؼ ك راق، شایسته ك 

ها ك  کمک عقل نظری آمدق ك با آگاهی بر ارزش  بلکه در این مورد عقل عملی به

كصوؿ به  دست آكردق است را، در راق  های حیات، آنچه را که عقل نظری به شایستگی

 بندد. کار می  ها به ها ك بایستگی شایستگی
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باید  تواف گفت نظاـ تربیتی در راق عقلانی کردف متربیاف علاكق بر اینکه  بنابراین، می

زماف متوجه ابعاد نظری ك عملی عقلانیت در هر دك سطح باشد، این نکته را نیز باید مورد  هم

دك كجه شناخت ك عمل، نیاز به این دارد که علاكق شدق با  توجه قرار دهد که عقلانیت تکمیل

بر امور زندگی طبیعی متربیاف، در امور عالی ك اهداؼ بالای زندگی متربیاف نیز مورد توجه 

تواند خود را در  نظر در حیات معقوؿ دك كجه دارد که می قرار گیرد. در كاقع،  عقلانیت مورد

 نشاف دهد. 1شکل 

 
(1392عفری، چرخه عقلانیت )ج -1شکل   

بر اثر رشد ركانی ك تعالی ركحی، آدمی از خود انسانی معمولی گاـ فراتر  ق( خود الهی:

طور کامل از   كاقع، كقتی آدمی توانست به یابد. در دست می« الهی-خود انسانی»نهادق ك به 

فراتر رها شود، گاـ را  آنهاطور مطلق ك کامل از   مادیات ك قوانین طبیعت فاصله بگیرد ك به

رسد ك دیگر زماف ك  یابد ك ركح به شکوفایی خود می ارتقا می« الهی-من انسانی»نهادق ك به 

پای ركح  ك  شود. در این مرحله، زنجیرها از دست گونه میدر اك تأثیر ندارد ك لذا خدامکاف 

ر دیگر، عوامل جبری نظی  بیاف به  شود؛ دی با چهرق ملکوتی نمودار میشود ك آزا گشودق می

شود. مسیر ك حرکت این من رك به  ركند ك ركح شکوفا می ها از بین می تمایلات ك هوا ك هوس

نگرد تا هویتِ رك به کماؿ خود را از دست بدهد. لذا هیچ  بالا است. این من به خود نمی

پذیرد که برای كصوؿ به آف حرکت کند. انسانی که از این  كاقعیت ك اصلی را مافوؽ خود نمی

وردار است، استعدادهای مثبت كجودی خود را هدر ندادق ك به ارزیابی خویشتن خود برخ

تواف تسلیم قوانین  تواف شوخی کرد؛ یعنی خود را نمی نمی« خود»یابد که با  پردازد ك درمی می

انگارد ك به بازی  نمود. چنین شخصی حیات خود را شوخی نمی ها فاطبیعت ك دیگر انس
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« خود»(. انساف با دارا بودف این 1366اق خویشتن است )جعفری، گیرد ك هموارق خیرخو نمی

از نظارت ك تسلط بیشتری بر کارها برخوردار خواهد بود. لذا غایت نقطه کمالی برای خود این 

تواند در مسیری  های خودخواهانه را کنار بگذارد، می تواند انگیزق است که علاكق بر اینکه می

اـ رفتار ك اعماؿ خود را در جهت غایت نهایی، یعنی خداكند های تم قرار گیرد که انگیزق

تواند مبین این نکته باشد  الهی می-بخواهد. در نظاـ تربیت اسلامی، توجه به خود انسانی

های خود طبیعی  کم جلوق ای تربیت شوند که کم گونه  که متربیاف باید در سیر کمالی خود به

ك دیگرخواهی کردق ك در این مسیر برای رفتارهای های خود انسانی  خود را جایگزین جلوق

خواهانه خود انگیزق ك نیتی جز خداكند نداشته باشند. البته دستیابی به این امر برای دیگر

دستیابی باشد. البته نظاـ  تواند نقطه نهایی تلقی شود که شاید کمتر قابل نظاـ تربیتی می

است توجه داشته باشد؛ چناف که كقتی  تربیتی باید همیشه به مخاطبی که با آف مواجه

توانند پیش  تا نقطه محدكدی می« خود»متربیاف در دكرق کودکی قرار دارند، از نظر رشد 

تواند در نوجوانی یا جوانی متفاكت باشد ك این تفاكت از فردی  بركند. در كاقع،  این انتظار می

 به فردی دیگر نیز متفاكت است.

تربیتی مبتنی  فرآیندکداـ از این عوامل در  گشت ك نقش هر جایدر مورد  ترکیب عوامل:

ترین مفهوـ است؛ زیرا ناظر به  فراخ« خود»یا « نفس»بر خودشناسی باید گفت که مفهوـ 

  (؛ به1386حقیقت كجودی انساف بودق ك دربرگیرندق شئوف مختلف انساف است )باقری، 

با مفهوـ نفس یا خود است که معنی ك  که سایر عوامل تربیتی ذکرشدق در ارتباط  طوری

نحوی که آگاهی نقطه شركع ك شرط كركد به كادی شناخت خود یا   کنند. به مفهوـ پیدا می

خودشناسی است ك اگر به كقوع نپیوندد، انساف کماکاف به زندگی عادی ك طبیعی خود که 

ت؛ یعنی نفس محصوؿ ناآگاهی است، ادامه خواهد داد. فطرت نیز یکی از شئوف نفس اس

منزله ربّ   حقیقت فرد انسانی، با معرفت نسبت به خدا به به عنوافبه هنگاـ پدیدار شدف 

خویش ك کشش به سمت اك همراق است. ارادق ك اختیار نیز شأنی از شئوف نفس است ك 

های خویش است. عقل نیز شأنی از نفس است ك  كاسطه آف منشأ تعیین خواسته  آدمی به

(. خود الهی نیز نقطه نهایی یا 1386آید )باقری،  حساب می  یابی به ی ك راقعامل بازشناس

مقصد یا خاصیت اصلی نفس است. مقصود از شناخت خود، شناخت این قسمت از خود 

 باشد. می
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 اهداف تربیت

  ریزی ای است که با انجاـ دادف رفتارهای مشخص ك برنامه مقصود از هدؼ تربیت، نتیجه

ا از دیدگاق خود متعلماف ك  -ریزاف  اف ك برنامهنظر  بدیدگاق صاح شدق، حصوؿ آف از ك نه لزكما

برای  آنهاای از  های تعلیمی ك تربیتی یا دسته مطلوب است ك همه رفتارها ك فعالیت -متربیاف 

ا توضیح دادق شد، در این  (. هماف1390)مصباح یزدی، دستیابی به آف صورت گیرد  طور که قبلا

 شدق است.  ستنتاج قیاسی استفادققسمت از ركش ا

 هدف بنیادی: کمال برین )قرب الهی(
 انساف باید زندگی )دنیوی ك اخركی( خوبی داشته باشد. باید آغازین:

سعادت زندگی دنیوی ك  عامل یابی به کماؿ برین )قرب الهی(دست نگر فلسفی: گزارق كاقع

 اخركی است.

 برای داشتن زندگی خوب باید به کماؿ برین )قرب الهی( دست پیدا کنیم. هدؼ بنیادی:

است؛ اما در نهایت، « حیات معقوؿ»طبق تعریف، جهت اصلی ك اساسی زندگی انساف 

این جهت باید به یک نقطه منتهی شود. این نقطه نهایی، کماؿ برین یا هماف قرب الهی 

هایی که انجاـ  یز در كرای تماـ فعالیتاست. این مسئله كاضح است که نظاـ تربیتی ن

دهد، باید این هدؼ کلاف را مورد توجه قرار دهد؛ یعنی باید قواعد ك معیارهایی در اجزای  می

 مختلف نظاـ تربیتی كجود داشته باشد تا تحقق این هدؼ را تضمین کند.

 (: حیات معقول1)سطح  1اصل بنیادی

 ك اخركی( خوبی داشته باشد.انساف باید زندگی )دنیوی  باید آغازین:

 حیات معقوؿ عامل دستیابی به سعادت دنیوی ك اخركی است. نگر فلسفی: گزارق كاقع

کار  برای دستیابی به قرب الهی در تعلیم ك تربیت باید طریقه حیات معقوؿ به اصل بنیادی:

 گرفته شود.

انساف، فلسفه هدؼ برتر نوع  به عنواف« حیات معقوؿ»علامه جعفری با ارائه الگوی 

داند. لذا طبیعی است که در اندیشه  زندگی اك را انتقاؿ از حیات طبیعی به حیات معقوؿ می

                                                      
معیاری ناـ ببریم که عامل تحقق هدؼ غایی بودق ك در تماـ عناصر ك مراحل تربیتی حضور دارد.  به عنوافمی توانیم از اصل بنیادی  .1

ها همانند هدؼ بنیادی ردیف با اهداؼ بنیادی در نظر گرفته شدق ك ركش استنتاج آن اصوؿ بنیادی در الگوی بازسازی شدق باقری هم

هدؼ اصلی ك  به عنوافك  1هداؼ میانی كجود ندارد، حیات معقوؿ در سطح جا که در الگوی باقری جایگاق متفاكتی برای ااست. از آن

 هدؼ میانی در نظر گرفته شد. به عنوافك  2خودشناسی در سطح 
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ترین اصل  علامه دستیابی به حیات معقوؿ در جهت دستیابی به سعادت دنیا ك آخرت، مهم

این نحوی که تماـ اجزای دیگر نظاـ تربیتی در رابطه با   حساب آید؛ به  نظاـ تربیتی نیز به

 گیرد. هدؼ مورد ارزیابی قرار می

 (: خودشناسی2اصل بنیادی )سطح 

 انساف باید زندگی )دنیوی ك اخركی( خوبی داشته باشد. باید آغازین:

 خودشناسی عامل دستیابی به سعادت دنیوی ك اخركی است. نگر فلسفی: گزارق كاقع

د خودشناسی مورد توجه قرار برای دستیابی به قرب الهی در تعلیم ك تربیت بای اصل بنیادی:

 بگیرد.

تواف آف را خودشناسی نیز یکی از اصوؿ اساسی تربیت بعد از حیات معقوؿ است ك می

تواند كجوق گوناگوف ك متعددی  آگاهی در نظاـ تربیتی می. ردیف با حیات معقوؿ دانست هم

باطات متعدی که تواف گفت كجوق مختلف آگاهی برای انساف، با توجه به ارت داشته باشد. می

تواند مورد توجه قرار بگیرد؛ اما آنچه برای  با خود، دیگراف، جهاف هستی ك خداكند دارد می

های مختلف، آگاهی به خود  تربیت اسلامی حائز اهمیت است، این است که در کنار آگاهی

 نباید مورد غفلت قرار گیرد.

 مراحل تربیت اسلامی
ا از  تربیت که هر یک دامنههای تعلیم ك  ای از فعالیت مجموعه ای محدكد دارند ك مجموعا

شوند ك ناظر به شرایط ك  نظر زمانی در طوؿ یکدیگر ك مترتب بر هم در نظر گرفته می

نامیم. با این تعریف،  می« مراحل تعلیم ك تربیت»های عادی ك معمولی هستند را،  كیژگی

ای اشخاص )غیرعادی( مانند ه های تربیت ك همچنین مراتب تربیت براساس كیژگی ساحت

شوند. طولی بودف  ماندگاف ذهنی، مراحل تعلیم ك تربیت نامیدق نمی تیزهوشاف یا عقب

مراحل تعلیم ك تربیت نیز به این معناست که برای كركد به هر مرحله، گذر از مرحله قبل لازـ 

که باید این گوییم تعلیم ك تربیت مراحلی دارد، به این معناست است. همچنین، كقتی می

تواف پرسید چرا باید  مراحل به ترتیب اجرا شوند. این مراحل با هر ملاکی تعیین شوند، می

این ترتیب میاف مراحل مزبور رعایت شود؟ این بایستگی یا مربوط به رابطه كاقعی این مراحل 

ا   است ك به این معناست که تحقق این مراحل جز با ترتیب مزبور قابل تحقق نیست ك مثلا

تحقق یابد؛ یا بایستگی به معنای شایستگی است، « الف»پیش از « ب»محاؿ است که 

 (.1390یعنی تبعیت از این مراحل، شایسته ك ارزشمند است )مصباح یزدی، 



 >;8  ... معقول علامه جعفری  خودشناسی در نظریه حیات             @@:8 ، بهار و تابستان8، شماره >سال  

ا ناظر به معیار بایستگی  گاق علامه بیاف میآنچه در مورد مراحل تربیت از دید شود، عمدتا

نظر از شرایط  بطه كاقعی مراحل تعلیم ك تربیت، صرؼدر مورد بایستگی مربوط به رااست. 

دیگر، در  عبارت  شوند ك به خاص بیركنی، مانند شرایط زمانی ك مکانی ك امکانات تعیین می

تعیین مراحل تعلیم ك تربیت، فرض بر این است که شرایط ك عوامل بیركنی تحقق هر یک از 

كنی نیز از بحث مراحل خارج است فراهم است، ضمن اینکه شرایط خاص در « ب»ك « الف»

 شود بیت در اندیشه علامه گفته می(. آنچه در ادامه راجع به مراحل تر1390)مصباح یزدی، 

 شدق است.  با نظر به نکات فوؽ تدكین

پیش از بحث مراحل، باید این نکته مورد توجه قرار گیرد که مسئله مراحل ك منازؿ در امر 

تر در باب  گردد. پیش از حیث مبنا به عنصر اختیار برمی تربیت، در نظریه علامه جعفری

عنصر اختیار سخن گفتیم. اگر مقاصد تربیتی با توجه به این عنصر ربط دادق شود، حاصل 

آف مراحل تربیت خواهد بود. در اهمیت مسئله مراحل همین بس که هر نظاـ تربیتی، بدكف 

های تربیت، همه متوقف بر تعیین  حتی ركشآف ناتماـ ك ناتواف خواهد بود. اهداؼ ك اصوؿ ك 

كری از  کند ك آنچه کلید بهرق مراحل است. آنچه راق را در دست یافتن به اهداؼ هموار می

سازد که هر اصل ك ركشی را کجا باید كاگذاشت ك کجا  دهد ك آشکار می دست می  اصوؿ را به

 (.1386بست، هماف مراحل ك منازؿ تربیت است )باقری،  باید به کار

 مرحله نخست: رهایی )خلاص شدن(

هایی مانند نیازهای رسالت نظاـ تربیتی در این مرحله این است که متربی را از محدكدیت

اكلیه که زمینه خلقت اك هستند، رهایی بخشد. لازمه این رهایی بخشی توجه به نقش خود 

باشد. در كاقع، گاـ نخست برای نظاـ تربیتی، برای حرکت به سمت شناخت خود  طبیعی می

ا در جاذبه نیازهای طبیعی خود باشد، رهائی بخشد. این  این است که متربی را از اینکه دائما

ك  استطرؼ مربوط به آشنایی متربی با نقش ك چیستی نیازهای اكلیه  بخشی، از یک  رهایی

 آنهااز طرؼ دیگر، رها شدف از نیازهای خود طبیعی در انساف، با ارضای معقوؿ ك مشركع 

تواند بسترهای فکری ك  تر میدربارق نقش دكـ، نظاـ تربیتی بیشگیرد. البته  صورت می

 صحیح نیازها را فراهم کند.فرهنگی ارضای 

منزلگاق این مرحله، در دكرق سنی کودکی ك حتی نوجوانی قرار دارد؛ چراکه اقتضای این 

تواف محدكدیت ك كابستگی انساف به نیازهای اكلیه دانست. دكرق سنی را تا حد زیادی می

 آنهاشود که فرد در داشتن یا نداشتن  این كابستگی ك محدكدیت نیز شامل مواردی می

اساس نظریه حیات معقوؿ این گاـ اكؿ در مراحل تربیت، بر  نقشی نداشته است. بنابراین،
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های جسمی ك ركحی که فرد را از قبل در احاطه خود قرار دادق ك ممکن است  است که زمینه

ا  پای اك را برای رشد ك پیشرفت شخصیت ببندد، مورد توجه قرار دهد. البته هماف طور که قبلا

 آنهاای برای رشد ك پیشرفت انساف بودق ك بدكف ارضای ، ابعاد مادی حیات لازمهگفته شد

 تر تربیت بگذارند. توانند گاـ در مراحل متعالی متربیاف نمی

 مرحله دوم: آزادی )استخلاص(

ای به های زمینهدر مرحله آزادی، تربیت از لحاظ برطرؼ کردف نیازها یا محدكدیت

ها رها کردق، به فکر که متربیاف را از بند این محدكدیت  كق بر آفخودکفایی رسیدق است ك علا

راق سعادت خود را در زندگی بپیماید. لذا  آنهاتواند با انتخاب ارائه راهی است که متربی می

که در این  شود. از آنجا در این مرحله توجه به نقش خود انسانی برای متربیاف مطرح می

طرؼ ك انتخاب عمل متربی از طرؼ دیگر مطرح  اكلیه از یک مرحله رها شدف از نیازهای 

طور   تواند از اهمیت زیادی برخوردار باشد. به های خود انسانی می است، توجه به شاخصه

های  شاخصه به عنوافهایی همچوف عقلانیت عاـّ ك احساسات ك عواطف  مثاؿ، شاخصه

تواند فراهم  ب عمل متربی را میدهی صحیح به آزادی انتخا های جهت خود انسانی، زمینه

 کند.

ترین شاخصه نظاـ تربیتی در این مرحله، انعطافی است که باید در معرفی  مهم 

دیگر، كظیفه نظاـ تربیتی در گاـ دكـ   عبارت  استعدادهای متفاكت متربیاف داشته باشد. به

نیز دست به سانسور نزند. البته  آنهاتربیت این است که در معرفی استعدادهای گوناگوف 

تواند در معرفی استعدادها داشته باشد ك تناقضی نیز ایجاد  قیدی که نظاـ تربیتی می

  عبارت  نگرانه در ارضای هر استعداد است. به گرایانه ك غایت کند، ارائه دیدگاهی کماؿ نمی

تواند  انتخاب متربیاف میدیگر، كقتی کماؿ ك غایت هر استعداد مورد توجه قرار گیرد، آنگاق 

 متفاكت باشد.

شود  اهمیت این مرحله از تربیت این است که آزادی در كصوؿ راق تربیت زمانی محقق می

ای ك نیازهای مقدماتی خود نباشد ك های زمینه یک از محدكدیت  که متربی در بند هیچ

زمانی آغاز  استعدادهای خود را بدكف سانسور ك با غایت متصور بشناسد. این مرحله

سر   شود که متربی دكراف کودکی را که دكرانی سراسر نیاز، كابستگی ك جبر است، پشت می

تواند  گذاشته ك كارد دكراف نوجوانی ك بلوغ شدق باشد. البته صرؼ كركد به یک دكرق سنی نمی

ه بلکه این عملکرد نظاـ تربیتی در مرحله قبل است ک کنندق آزاد شدف متربی باشد  تضمین

 یافته باشد.  کند که فرد بتواند به مرحله آزادی دست تا حد زیادی معین می
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 مرحله سوم: اختیار )تفویض(

هایش رهاشدق ك از آزادی انتخاب در مرحله اختیار، فرد علاكق بر اینکه از قید محدكدیت

که منظور دستیابی به هدؼ اعلای حیات   برخوردار است، از این آزادی در جهت صحیح ك به

کند. بنابراین، در این مرحله توجه به ابعاد خود الهی از هماف عبودیت است، استفادق می

اهمیت برخوردار است. در كاقع،  مرحله اختیار موضع کماؿ انتخاب برای متربی است. در 

 -اساس الزامات عقلانیای نخست خود طبیعی، یا انتخاب بر این مرحله دیگر بحث از نیازه

یافته که بهترین   انی مطرح نیست، بلکه متربی به حدی از رشد دستعاطفی خود انس

کند. در كاقع، در این مرحله با عمل ك  انتخاب را مطابق با مقاصد کمالی خود انتخاب می

اقداـ متربی ركبرك خواهیم بود. عمل متربی در این مرحله، مبتنی بر ارزشی است که از راق 

به دست آكردق  نگری شناخت استعدادها ك کماؿش ك های كجودی خوی شناخت پیچیدگی

 است.

تواند باشد، نوع ارتباطی است که  ترین شاخصه رفتاری متربی در این مرحله می آنچه مهم

تواند  دیگر، آنچه می عبارت   کند. به اك با خود، دیگراف، جهاف هستی ك خداكند برقرار می

است. لذا در این  شدق  ی اك با عوامل گفتهگیر  تجلی رفتار یا اقداـ متربی باشد، نوع ارتباط

باشد. این  می« خود»مرحله بلوغ متربی در نوع ارتباطی است که شاخصه آف شناخت ارزش 

شود ك به سایر ابعاد نیز سرایت  شركع می« خود»نگاق ارزشی در این مرحله، از بعُد ارتباط با 

 کند. می

  نتیجه
ر نظریه حیات معقوؿ علامه جعفری ك هدؼ این پژكهش بررسی مفهوـ خودشناسی د

های آف در تعیین عوامل اصلی، مراحل ك اهداؼ تربیت بود. با تحلیل دیدگاق  استنتاج دلالت

ند بر این اساس، عوامل تربیتی عبارتعلامه، عوامل، اهداؼ ك مراحل تربیتی مشخص گردید. 

مؤلفه اصلی ك اساسی  به عنوافاز: آگاهی، فطرت، اختیار، عقلانیت ك خود الهی. آگاهی 

گرفته است؛ اما نکته در  ( مورد توجه قرار1385پور ) حیات معقوؿ در پژكهش داستاف

 یک عامل تربیتی مورد توجه قرار به عنوافاینجاست که فراتر از آف، آگاهی در پژكهش حاضر 

یک راهکار تربیتی مبتنی بر  به عنواف( 1390گرفته است. فطرت نیز در پژكهش چراغی )

  دهی عملکردی فرد به (، ارائه جهت1390حیات معقوؿ ك در پژكهش فقیهی ك رفیعی مقدـ )

منظور رشد فطری، یکی از آثار خودشناسی لحاظ شدق است. در مورد عامل عقلانیت، 

( نیز 1390ترین هدؼ دانسته ك چراغی ) ( انتقاؿ به مرحله عقلانیت را زیربنایی1392فرامرزی )
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داند. در مورد عامل خود  تصعید احساسات بر اساس عقل سلیم را یک راهکار تربیتی می

داند ك  ( تأثیر اصلی خودشناسی در تربیت را هماف خداشناسی می1396الهی، حاتمی اصل )

 یابد. كاسطه عامل خود الهی تحقق می  این مسئله به

بنیادی کماؿ برین )قرب الهی( ك اصوؿ تواف به هدؼ  همچنین، از نتایج دیگر پژكهش می

طور  بنیادی حیات معقوؿ ك خودشناسی اشارق داشت. در مورد کماؿ برین )قرب الهی( هماف

( نتیجه اصلی خودشناسی در تربیت را خداشناسی 1396که گفته شد، حاتمی اصل )

ژكهش توانند معنای یکسانی داشته باشند. البته طبق پ داند ك خداشناسی ك قرب می می

( که عبادت 1386پور ) ( که عبادت را هدؼ نهایی تربیت عقلانی، ك داستاف1390پورمحمودی )

دانند.  ( که غایت شناخت خود را عبادت می1393ك بندگی را هدؼ غایی تربیت، ك فرهادی )

؛ 1386پور ) اصوؿ بنیادین، داستاف به عنوافدر مورد نقش حیات معقوؿ ك خودشناسی 

 است.  ای اشارق داشته هدؼ كاسطه به عنوافقش خودشناسی ( نیز به ن1385

ا عوامل تربیتی لازـ است به ذکر این نکته پرداخت در نهایت،  شدق در  بیافکه عمدتا

باشند.  اند، جزء ابتکارات پژكهش حاضر می کار رفته  جایگاهی که در پژكهش حاضر به

تخلاص(، اختیار )تفویض( برای همچنین، مراحل تربیتی )شامل رهایی )خلاص(، آزادی )اس

 اند. نخستین بار در پژكهش حاضر مورد توجه قرارگرفته

 
 های تربیت خودشناسی در اندیشه علامه جعفری دلالت -1جدكؿ 

 پیشنهادها
 :طرح هستند  هایی به شرح زیر برای نظاـ تربیتی اسلامی قابل بر این اساس، پیشنهاد

ه حرکت به سمت الگوی عملی تربیت مبتنی بر های این پژكهش در زمین . از یافته1

 خودشناسی استفادق شود.
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گذاری مبتنی بر  های حوزق مراحل تربیت، در راستای دستیابی به سیاست اساس یافته. بر 2

شدق ك اقتضائات  خودشناسی با توجه به سنین مختلف رشدی، در میاف متربیاف استفادق 

 دشناسی مورد توجه قرار گیرد.در دستیابی به مراحل مختلف خو آنهاسنی 
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 منابع 
 (. مجموعه رسائل فارسی )ـ. شهابی، ض. دری ك ـ. ـ. فولادكند، مترجماف(. قم: انتشارات آیت اشراؽ.1388سینا ) ابن ­

 (. زندگی عاقلانه )ـ. فیركزبخت، مترجم(. تهراف: انتشارات رشد.1377الیس. آ. ك هارپر، ر. ) ­

 (. تهراف: انتشارات مدرسه برهاف.1(. نگاهی دكبارق به تربیت اسلامی )جلد 1386باقری، خ. ) ­

های پژكهش در فلسفه تعلیم ك تربیت، تهراف: پژكهشکدق مطالعات فرهنگی ك  (، ركیکردها ك ركش1389باقری، خ. ك همکاراف. ) ­

 اجتماعی.

نامه مبانی  تعامل. پژكهش ك عاملیت پرتو در آموزش ك پركرش در تحوؿبه: « از»ك آموختن « به»(، آموزاندف 1392باقری، خ. ) ­

 .5-16(. 2)3تعلیم ك تربیت. 

نامه کارشناسی ارشد رشته تاریخ ك  (. مقایسه تربیت عقلانی از دیدگاق علامه جعفری ك جاف دیویی. پایاف1390پورمحمودی. ع. ) ­

 . تهراف: دانشگاق علامه طباطبایی.آموزش ك پركرشفلسفه 

هایی دربارق سرشت آدمی )جمعی از مترجماف، مترجماف( تهراف: انتشارات علوـ انسانی ك مطالعات  (. دیدگاق1382تریگ، ر. ) ­

 فرهنگی.

 (. تهراف: دفتر نشر ك فرهنگ اسلامی.12البلاغه )جلد  (. ترجمه ك تفسیر نهج1362جعفری، ـ. ت. ) ­

 (. تهراف: اسلامی.4)جلد   ی خ ل د ب م ح م ن دی ال لاؿ ج  وی ن ث م  ل ی ل ح د ك ت ق ر ك ن ی س ف (. ت1370جعفری، ـ. ت. ) ­

 (. تهراف: دفتر نشر فرهنگ اسلامی.1(. ترجمه ك تفسیر نهج البلاغه )جلد 1375جعفری، ـ. ت. ) ­

 . تهراف: اسلامی.(3)جلد   ی خ ل د ب م ح م ن دی ال لاؿ ج  وی ن ث م  ل ی ل ح د ك ت ق ر ك ن ی س ف (. ت1377جعفری، ـ. ت. ) ­

 (. تهراف: دفتر نشر فرهنگ اسلامی.5(. ترجمه ك تفسیر نهج البلاغه )جلد 1379جعفری، ـ. ت. ) ­

 (. آفرینش ك انساف. تهراف: موسسه تدكین ك نشر آثار علامه جعفری. الف 1386جعفری، ـ. ت. ) ­

 تر نشر فرهنگ اسلامی.(. تهراف: دف17ب(. ترجمه ك تفسیر نهج البلاغه )جلد  1386جعفری، ـ. ت. ) ­

 ج(. شناخت انساف در تصعید حیات تکاملی. تهراف: موسسه تدكین ك نشر آثار علامه جعفری. 1386جعفری، ـ. ت. ) ­

 (. ارکاف تعلیم ك تربیت. تهراف: موسسه تدكین ك نشر آثار علامه جعفری.1388جعفری، ـ. ت. ) ­

 (. تهراف: موسسه نشر ك تنظیم آثار علامه جعفری.2د (. ترجمه ك تفسیر نهج البلاغه )جل1389جعفری، ـ. ت. ) ­

 (. تهراف: موسسه نشر ك تنظیم آثار علامه جعفری. 8(. ترجمه ك تفسیر نهج البلاغه )جلد  1390جعفری، ـ. ت. ) ­

 (. حیات معقوؿ. تهراف: موسسه تنظیم ك نشر آثار علامه جعفری.1392جعفری، ـ. ت. ) ­

آراء علامه جعفری ك آیت الله جوادی آملی در خصوص حیات طیبه ك جنبه های تربیتی  (. بررسی تطبیقی1390چراغی. ص. ) ­

 نامه کارشناسی ارشد علوـ قرآف ك حدیث. تهراف: دانشگاق الزهراء. آف. پایاف

نامه کارشناسی  (. خودشناسی ك تاثیر آف در فلسفه تربیت نزد علامه محمد حسین طباطبایی. پایاف1396حاتمی اصل، ز. ) ­

 شد الهیات. رشته فلسفه ك کلاـ اسلامی. موسسه آموزش عالی آؿ طه.ار 

(. ارادق آزاد از دیدگاق صدرالمتألهین. فصلنامه حکمت معاصر پژكهشگاق علوـ انسانی ك مطالعات 1393زادق. ـ. ) حسین ­

 .43-63(. 1)5فرهنگی. 

مه محمد تقی جعفری ك دلالت های تربیتی آف. (. تبیین مبانی انساف شناختی نظریه حیات معقوؿ علا1386پور، ح. ) داستاف ­

 نامه کارشناسی ارشد تاریخ ك فلسفه تعلیم ك تربیت. تهراف: دانشگاق علامه طباطبایی پایاف

(. تبیین معرفت شناختی نظریه حیات معقوؿ علامه محمد تقی جعفری ك دلالتهای آف برای تعلیم ك 1385پور، ط. ) داستاف ­

نامه کارشناسی ارشد تاریخ ك فلسفه تعلیم ك تربیت. تهراف: دانشگاق تربیت  ؼ، اصوؿ ك ركشها(. پایافتربیت )با تاکید بر اهدا

 مدرس.

 (. نقد ك بررسی در ایزراییل شفلر، در باب استعداد آدمی. تهراف: انتشارات سمت.1377دفتر همکاری حوزق ك دانشگاق ) ­

 دی، مترجم(. تهراف: شرکت انتشارات علمی ك فرهنگی.(. ركح فلسفه در قركف كسطی )ع. داكك1366ژیلسوف. ا. ) ­
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(. تأثیر خودپندارق بر ارزشیابی پیشرفت تحصیلی با ركیکردی بر خودشناسی از منظر اسلاـ. مطالعات 1396سلمانی کله، س. ) ­

 .28-36(، 2/1)3شناسی ك علوـ تربیتی.  ركاف

 .. مشهد: به نشرتعلیم ك تربیت ك مراحل آف(. 1387شکوهی. غ. ح. ) ­

 شناسی مطالعات دینی. مشهد: انتشارات دانشگاق علوـ اسلامی رضوی. (. ركش1387)فرامرز قراملکی، ا.  ­

نامه کارشناسی ارشد رشته تاریخ ك فلسفه  (. تبیین تربیت اخلاقی از منظر علامه محمد تقی جعفری. پایاف1392فرامرزی. ا. ) ­

 آموزش ك پركرش. اصفهاف: دانشگاق اصفهاف.

نامه کارشناسی ارشد فلسفه دین. تهراف: دانشگاق  علامه جعفری در مورد خودشناسی. پایاف (. بررسی دیدگاق1393فرهادی، ا. ) ­

 تهراف.

(. بررسی تطبیقی مفهوـ خود از دیدگاق ركانشناسی انساف گرا ك عرفاف اسلامی ك استنتاج دلالت های تربیتی 1391فریدكنی. ز. ) ­

 دانشگاق شیراز.نامه کارشناسی ارشد فلسفه تعلیم ك تربیت.  آف. پایاف

(. خودشناسی ك بازتاب های تربیتی آف بر اساس بینش قرآنی. اسلاـ ك پژكهش های 1390فقیهی. ع. ف. ك رفیعی مقدـ. ؼ. ) ­

 5-26(. 1)3تربیتی. 

(. مکاتب فلسفی ك آراء تربیتی )محمد جعفرپاکسرشت، مترجم(. تهراف: سازماف مطالعه ك تدكین کتب علوـ 1384گوتک. ج. ) ­

 )سمت(. انسانی

 (. ادراک خود از کودکی تا بزرگسالی. تهراف: انتشارات بعثت.1375محسنی، ف. ) ­

 (. فلسفه تعلیم ك تربیت اسلامی. تهراف: انتشارات مدرسه.1390مصباح یزدی. ـ. ت. ) ­

باكرها ك رضایت  (. تاثیر آموزش راهبردهای مقابله با باكرهای غیرمنطقی )بر اساس ركیکرد شناختی( بر این1383معتمدین. ـ. ) ­

نامه کارشتاسی ارشد رشته مشاكرق. اهواز:  زناشویی زكج های مراجعه کنندق به مرکز مشاكرق خانوادق بهزیستی اهواز. پایاف

 دانشگاق شهید چمراف.

انتشارات پژكهشگاق (. تکاپوگر اندیشه ها)زندگی، آثار ك اندیشه های استاد محمد تقی جعفری(. تهراف: 1395نصری، ع. ) ­

 فرهنگ ك اندیشه اسلامی. 

 .177-199، 24(. اعتداؿ در قلمرك نفس. فصلنامه آیینه حکمت. 1394یوسفی راد. ـ. ) ­
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